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Witam na stronie o tropikalnych owocach

strefy Pacyfil ku | 0
cechach.

WSszyscy znamy nasze typowe owoce,
takie jak jabgka, gr
ogkr , itp. Wi emy telU,
ni ezal eUnie od swego
wartoSci odUywczych i
posiadaj N r-wnieU naj
zdol noSci i wpgdgywy zd
gruszki majN tendencj

brzucha | powodowania rozwolnienia. Jednak
zbijaJ N teU w d-g te]

Jagody | eSne POWSt r z
ustalajN kupn. Og-rKki
gar dga. | t d. , | t p. C
najbardziej podstawowe rodzaje tropikalnych
OWOW i ch naj waUni ej
zdrowotne, oraz fil ozc
CznSlI #A: I nformacje
strony:

#A1l. Jakie sN cele tej

NajwaUniejszym celem tej strony | est
owoc- - wtizefy Pacyfi ku. Szczeg:-|l nie uwyp
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ngywache na nasze zdrowi e. Ponadto s
teU raczej mago znanej filozofii zjada
# A2. Co Zzamot ywowagdg

przygotowania tej strony:

Nasza planet a posi ada trzy stref
amer yka@EskN, afryka@EskN, oraz strefn F

strefach wi el e podobnych owoc-w trop
pomar aCEc ze, ci Ngl etaktef wi €k e pd-skity-drag
uni kalne tylko dla nich. Przykgadowo

nazywany durian", kt-rego nie sadzi s
j ednak naj waUniejsze, w st rfidokzodiax fedzenig c |
poszczeg:-I|l nych owoc-w tropikal nyc.hNaj ¢
nNini ej szej stronie internetowe ] prezen
w strefie acyfiku. Moje doSwiadczeni a
I\/Ialezji,aczkoIW|ek ni emal wszystko co roSnie
krajach strefy Pacyfiku, np. w Tailandii, Wietnamie, Borneo, Indonezji, itp. Tyle,

Ue moUe tam byl =znane pod nieco inny
odmiennej formie. Informacje o tropikalnych owocach strefy Pacyfiku spisane na

t e] stroni e, sN r-wnieU charakterysty:

jedzenia tych owoc-w w strefie Pacyfik

v

CznSi # B : Filozofi a
owoc-w w strefi e Pacytf

#B1. Wpgywywy Uyt nych Ch

StaroUytni Chi Gczycy wcale NIE zamy
chi EGkich". | ¢ h eksploracyjne flotyl/l
Swiata, za$S ich kupcy zwozili do Chin
I m do zaof erowani a. Jak t o WY j i
strony newzealand visit pl.htm - o wi adomoSci od Bog:
ni eprzyvygotowani u Ant yvpod- w dsot arzalyda m
eksploracyjne Chi Gczyk-w dotargy aU t a
jednak ostrzeUenia poznane przez Chi &

shui ", a takUe zupegny brak jadal nych
poza kilkoma przybyciami eksploracyjnymi, staroUyt
kontakt -w z NowN Zelandi N, zupegni e za
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Chi Gczycy od tysiNcIeci doskonal e wied
j e] dokgadne podowdesnwoei,c ho dknrootnoi wkuagj cNic k a |
geol ogi czne Nowe|j Zel andi i (np. odnc
wul kanicznN kt-ra uformowaga obecne | ¢
taka, Ue jeSli dany obszar NI E miiag
znaj omoSi "feng shui"™ ostrzegaga i ch
W- WC zas staroUOytni Chi Gczycy przest av
wzglfAdzie ChiGzycy r-0Onili sifn drast)
podbijali kta-OdaN MliEmMiyig&k w shawee ¢cmobkl
dl a same| przyjemnoSC| ] e] p OS
Chi Gczycy oczywi Scie byli bardzo za
kontakt . -w z krajami produkuj Ncy mbDlatego i
kul tur a, filozofi a i tradycja Jjedzeni e
silnie uki erunkowywana przez wpgywy,
staroUytnych Chi Gczyk: - w. Musi my bowi
naj dawni ej s zy c hwiejzalile obszaays hamdlovald z miejscowymi
l'ud ¥ mi , wyznaczal.i zapotrzebowani e na
l udnoSI jak owoce te naleUy poprawnie

#B2. Filozofi a j edzer
UywnoSci upowszechni o
przez stahmhoUOWyit Gkyzyk - - w:

StaroUytna wiedza Chi GBska kwalifikuj

kategori.i zaleUnie od tego | aki rodza
zresztN ze wszel ki mi I nny mi rodzaj ami
Zgodniezni N i stniejN dwa podstawowe rodza
owocach, UOywnoSci, l udzi ach, Zwi eyang't a
oraz energia "yin" . Energia "yang" jest to ener
do owoc-w Or azo pmoazyawa ncaz njse st takUe e
kol ei energia "yin" jest to energia

czisto nazywana takUe energi N "chgodzN
ener gi ami opi sagem w podrmozodrafii [d/4]e® dadyzh z
bi bliograficznych: dr Jan Paj ak, " Za
( Monogr afi a [ 1/ 4] ma ju0l obecni e S
symbolem [1/5]. Egzemplarze owych monografii [1/4] i[1/Sju pows zec hn i
gratisowo poprze z nini ejszN stronfi internet owN
"Menu 4" . ) Podsumowuj NI je tutaj w jednyn
j est staroUytnym chi EBski m 0 d prom wenergiin i
dynami cznej znanych przez dzisiejszN
ener gi i przepgywu, dl a energi i przyspi
jest staroUytnym Chi EGskim odpowi edni ki
znanych przez dzisiejszN nauki, czyli np
ci Snienia, dla energi.i potencjagu, 1itp
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(1)3eS1i dany owoc (a takUe osoba, roc

Wi fcej minski ej energi i "yang'tzas UCHied
t wierdzN, Ue jest on typu "yang" czyli
typu "yang" (a takUe wszelka inna Oy
"yang") przepegdgnione sN nadwyUkN ener g
ta&k UenergizNal"aj NgtNaroUytna wiedza <chi @
potrawy typu mnhnskiego "yang" j eSi W u
przynaleUy sifn do katagori.i "yang¢hdaip
nal eOy byi ostooyYnywa ni uk ajtedgy ni e na p
istniejN kobiety u kt-rych teU moUe do
zaS juU w nich sifn rozsmakujemy i Z e
Chi Gczycy zalecaj N aby zaraz pbymirihe
owoc-w |lub potraw typu UeEGskiego "yin"

Przykgadami owoc-w miskiego typu, "gb
m.in.: durian, persimon, ginger, lychee, langsat, longan berry, nasiona lotusa
(lotus seed), oraz kilka innych.

(2)JeSI'i jednak dany owoc (a takUe os;
sobie wincej Ue@skiej energii "yin" ni
t wierdzN, Ue jest on typu "yin". St Nd
OywnoSI, ludziie,r oSwWiienryziktypu "yin") pr:
‘UeEskiej", kt-ra czisto ahgodaMaltjaersc
wi edza chi EGska zal ecaga, aby r-wnieU o
w umi arkowaniu, szczegyfdalielUy esSili da mk
jeSli samemu jelocisall w«albe @y Nbyi ostro
jedynie na podstawie pgci, bowiem i str
wgaSnie Ue@Eska energia " yi ntolsmakueii zechge z
zjeSli ich duON iloSi, w:-wczas dawni Ckt
energetycznie r-wnowaUnN iloSlI owoc-w
Jednak w dzisiejszych czasach zal ecel
pedantycznie prze str zegane. Powodem j est, Ue
wi AkszoSi poUywi eni a zjadanego codzien
tut aj kategori.i "rozpaﬂ)aljadjcﬁgegolubnpr
wszystko <co pi eczone, ahtjakdD&lc evs £tagah ki

“lemoniada”, itp.). Dlatego w dzisiejszych czasach, w naszej diecie codziennej
typowo brakuj e poUywi eni a z kategori.i

poUywi eni a z kategori.i "rozpal aj Ncej "
"chgodchego" poUywi eni a dl a zbal ansow
takUe codziennie zjadamy |l ub pijemy, |
JeSIi zaS jemy juOU coS "chgodzNcego"”
kompensowal ZJedzenlemzpralv\anleacUeQOZegoVE
chgodzNce" poUywienie samo sguUy wgas$s
wczeSniej.

Przykgadami owoc-w Ue@skiego typu s'N
m. i n (w kolejnoSci ich mocy c ki tapiakd\ c e

pomidory, kokosy, morskie kokosy, zielone banany (np. ekwadorskie), cytryny,
ananasy (pinaple), starfruit, arbuzy, kasztany wodne, oraz kilka innych.
(I'nteresuj Ncym w tym wykazie | est na
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posiada zidbohineStth&odzNce". Na jego t e
"as cool as a cucumber" -t j . "tak <chgodny j ak 0 (
"chgodzNcymi"™ sN m.in. piwo i herbata
"chi EBsku" l ub po "jmapo(Eskbwez, Uadynlyichbe

(3)oczywi Scie fakt Ue jaki § owoc jest
zawiera on w sobie wog:-le energi.i "y
kt-rego dany OwWOoC nal eUOy decydowan
nmnad wy Okd&inej energii. W ten spos-b np.
energin "yang", jak i energin "yin" T
wincej niU energii "yin". JeSIli dany o
co energii "yin", w- wczas energie te nawzajem si
przypadku m- wi si n U eeutdatnegy". @wece orazjwszslkie t
I nne potrawy typu neutralnego s N naj
jedzenia. Chi Gczycy t wiueridz Np,owlenijeenSIw
wygNcznie potrawy i owoce energetyczn
neutralnego moUna teU jeSi tak duUo i
trzeba teU potem balansowal zjedzeni el
odwrotnego typu.

Przykgadami owoc - -wN nm.uitm.al npyalpaya,
mal e@® i e banany o U.-gtym mi Nszu, r os
pomar a@c z e, guava, dragon fruit, pomel
owoce europejskie r o s n Nc e na dr zewach (np. ] a

(4)st aroUytna wiedza Chi Gska wyr - -0Oni a

potraw, Kkt-re nazymwakme og N a p'dpp Angielsku "welt-

heating") . Zawarty j"detpkw"niroldzsazcmacg:-
kt-ra po wejsciu do naszego systemu za
chce juU potem z nas wyj Si St Nd ener
przez dgugi okres czasu, C z n s ttawej phorobw a d
Ponadto |l epka” natura i ch ener gi i [
wy soko tuczNce. Przykgadowo w okresi
|l ndi ach, ni emal caga populacja Indi:@. p
szczeg-lnid wyiditrjzedgmeni a tych owocC - W
zjadamy, aby jeSi je w duUym umiar kowa
W- WC zas wywo«jajN one W nas chorobn (n

Nal eOy teU przestrzegal zeg® &d yrnoozikpbag apjol
nat ychmi ast bal ansowal to zjedzeniem |
czegoS z dominacj N energii "yin").
Przykgadami owoc:-w z o wred z plkad tag NNa mij i
mango, mandarynki, winogrona, rambutan, chempedak, jack fruit, oraz kilka

innych. Z kolei do kategorii potraw "mokro-r o zpal aj Ncych" nal e
smaUone w wysoki e] temperatur ze | w ot
itp.).
* % %

Wedgdug staroUytnej w itukadi flgzofidjhdzets, kvityen|
j edzeni a owoc - w, a takUe caga filozofi
zdr owi u, polega na takim spoUywaniu ow
and "yin" nawzajem sin W nas zbi len
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angielskojezyczne powiedzenie stwi-epodz

angi el sku "we ar e wh a't we eat "aby WpYy
zdr owy m, energi e naszego ci aga mus z N
nieustannego balansu. JeSlIi bowi emz ktowyalkhol d
podstawowych rodzaj -w energi. zaczni e
drugN energi N, w-wczas <ciago zapada |
owocCe [ potrawy "neutral ne". JeSl |

'rozpal aj Ncego " ,w-myc.zadurziaamz po tym f
energetycznie podobnN iloSi czego$S "ch
tyle samo mangosteen, al bo-kdwulker octhngi oed
mniej ni U mangosteen, albochgOdzNzgkgoo
W przeciwnym wypadku, rozpal aj Nca en
przykgadzie duriana, u minUczyzn w Kkt -
moUe wywogal np. nocny b-1 gardga. Po
tych znyizUc spowoduje teU niczymr migalzabj
energia dulUej porcji smaUonych kurczak

# B 3. Wpgywy wi edzy
Chi G(czyk:-w na tradycj ¢

PowyUsze warto uezppegnld wnfsaramap
kuchar skim r-wnied0 praktyczni e stoso
komponowania potraw - bar dz o podobne do om- wi o
chi G kich (byi moUe Ue dawna Polska oc¢

za poSr edMmaitcatrweam i Mongog- - w) . Moj a mat |
wi el opokol eni owej rodziny zawodowych Kk
babci a, byga dosyl sgawnN kuchar kN k.
czas-w. TakUe matka moyreN kudkcdr N gmr a
kuchniach pagacowych | ej czas- - w. Mo | a

p o w lub skgadni k-w pokar mowych ni e

j a S wsze powinny byl jedzone

be
p o R
gr Teraz za$S ogromnie "plujn sobi e

tr

K i

Zztrosce | at mgodzi e@® zych ani j a,

spi s

ob
j ak N Wyniosgem z tmaanitkyic,h tnoapalnyni e@i k a

pr "

St

W O

g k

ywago sobie tych zasad. |l ch t aj

Z a jektowanych przez dzi siejszych
na
Po
cCa

0

aW|aI sin na jedzenie tradycyjnych
de jest Ue dzisiejsi "NowoC z edyn i
owi cie ignoruj Nc owN wypracowanN p
kompozycj i energetycznej (nic dziw
po angielsku czhisto nazywaonamojlnsat ttgeurns
"jadal ne Bmdani &) prddukt-w wypocin d z
kucharzy zwykle czyni nas tylko coraz bardziej chorymi. Natomiast stare
tradycyjne potrawy bygdy kiedyS w Pol
zasadami owej istotnej wiedzy empirycznej. Ich zjadanie podtr z y mu j e wi 1
7



zdrowie. Wspominaj Nc obecnie liczne na
| ~

co, jak i kiedy naleUy jeS l ub tedU
i nternet owe | na temat Kkultury i fil dzec
Chi Gczyk-w, jest jedynie odSwieUeniem
dzieci Bst wie serwowana mi bygdga w moi m

# B4 . Podobna do c hi
jedzeni a zdefiniowana
|l ndy ) czyk: - w:

Ni ezal eUniej opowypyWUesjaneradycij i chi E
ni ekt - -re ] e] el ementy tradycj.i star
podstawowych rodzaj -w energi. zawart ej
w praktyce kuchnia star oi ndJkniesokodmiennyahd y
termin-w i definicji kt-re bazuj N na
nich, energia zawarta w UywnoSci moUe
|l ndyj czycy sattva@o wapatta 'neutralne”, “czyste", albo
"st i Uoamas"()c,o0 oznacza "inercyjne",
orazrajas( co oznacza "energetyzuj Nce", "'go
zgrubnie odpowiadaj N rodzajom energi.i
Chi Gczycy nazywal.i “"vang'ut ralna", "yin",
CznSl # C. General ne ¢
owoc-w oraz 1 ch odmie

z innych stref klimatycznych:

#C1. Owoce to ni e t
t ak Ue natural ne I
najr-Uniejszych dobr
oraz dar od Boga:

Wszyscy zapewhe znamy apgdebskiadbghko
trzyma lekarzy z daleka, jedna cebula dziennie trzyma wszystkich z daleka,
jeden czosnek dziennie trzyma nawet wa mpi r a Drakul fw :
oryginal e angi"enk apbl®ea daygkeeps dogtomaway, one onion a
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day keeps everyone away, one garlic a day keeps even Dracula away").
Przysgowi e t o posi ada zaszyfrowane w

mianowicie (1) ~Ue jedzenie owoc-w ksztagtu
or az (2) Ue podczas spoUywani a OWOC -
znaj omseystkichi ch wgdgasnoSai nie cjeethyni e i ¢

zaspokajani a naszych w(g as ny tihiejsza pstwodao b
i nternetowa stara sin nie tylko dok ol

tropi kal nych ze strefy Pacyfi ku, al e
dostarczyl te dwie istotne informacje.

Ogromnie interesuj Nce sjakodary mid Rdga. dak a |
bowiem sin okazuj e, sporo owoc:-w | est

cech. Przhk&gaspywaj gdy nie spa,dagNylnia
jakby "ludzkieoczy " (po szczeg-gy patrz opisy z
obi egu znaj duj e sin t eU powi edzeni
chorobyB:- ¢t worzygd jaki 8§ owoc kt-ry chorob

#C2.Gener al ne cechy owoc

Tropi kalne owoce wykazuj N kilka gen
odmi enne od cech owoc-w z innych stref
naj waUniejsze z owych cech:

1. UzaleUnienie smakmi foctiamk £ ¢ 8la evyr
owoc-w sSsmakuj e ni emall t ak samo ni ez al
Przykgadowo jabgko wyrosge w Polsce s
Nowe | Zel andi i czy Japoni i. Tymczasem
drast yczni e z mi ejscem ich wyroSnincia.
naj smaczniejszym owocem Swiata. Jednak
przegknNI tylko z wielkN trudnoSci N,
zjedzeni a. Ditatoepg k aj edzNdowoce dobrze |
wWyrosgy. l ch smak jest bowiem bardzo s
kaUdego teU tropikalnego owocu istnie,j

najsmaczniejsza odmiana tego owocu (np. najsmaczniejszy "durian” wyrasta w
Malezji, najsmaczniejszy "pomelo" wyrasta w Ipoh, najsmaczniejsze

"mandarynki " wyrastajN w Chinach, na,
Izraelu, itp.).

2. Silny aromat. Wi fkszoSi tropi kalnych owoc-
(zapach). Sign tego aromat u kaUdy z
ni eznacznie pachnN np. jabgka | ub Sl
cytryn. Ni estety, zapach ten NI E zaw:
Przykgadowo "duri ani"e (#HGCawi amiyUen )p usngyct
Ue oficjalnie jest on najsmaczniejszyn
on najbardziej SmierdzNcym owocem Swi a
wiele co droUszych hoteli, raagtosdwrsaonyic
wszystkie |linie lotnicze, zabraniaj N
grzywnami jeSli ktoS wusiguje wnieSi do

3. ZnaczNcy wpdyw na zdr owi e WiEurapi@ mo |
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tyt ko niekt-re owoce wpgdywajN silnie n
Tymczasem kaUdy tropikalny owoc ma ba
owoc tropikalny posiada zdol noSi do v
choroby. (Na niniejszej mojej hobbysty ¢ z n e | stronie inter
zdolnoSi leczniczN tylko dla niekt-ryec
| eczN owe choroby. Ni e uczyni gem tego
chor - b, bowi em t o wy magagoby Zbet mw
hobbystyczne badania NIE otrzymuj N an
St Nd jedzNc owe tropikalne owoce dobr:

wy wi er aj N. Faktycznie teU sporo trad
wykorzystani uu owego- wpyaewpi kal nych na
jedzNepgoszczeg: gy heplmd pl.ntm s torfaklorgstycznych
metodach przywracania zdrowia.

4. Wykazywanie nadprzyrodzonyc h [ paranor mal nwWc h
poprzednim punkcie #Cl1l podkreSlagem, I
posi adaniem <cech kt - -re pot widau oz 8pgN. |

Ni ekt -irceh zcenchuj N bowiem niemal nadpr z
cechn "kokos: - w" Ue nigdy nie wupadaj N
owoc-w "salak" Ue wymownie ilustruj N o
zaS wykazuj N par anor read anasowec posiaday wydogep .
rozwiniitego "ducha" kt-ry spooUes zcnzetgo w
punk:t #D3 poni UOej ) . DI at ego W przeci
kIl i matycznych, tropi kal ne OwoCe l ub t
uUywalme uprawi ania najr-Uniejszych fornm
Odnot uj z opi s w zawar t y cehbrii
wszystkiego zwanej Konceptem Dipolarnej Grawitacii, 'Uremgiato po

prostu jednazwi el u form wykorzystania -fwaat e
dl a wywierania wpgywu na zda deszeze iinaym z
podobnym wykorzystaniem przeciw-S wi a t aadpiz\Nodzone zjawiska.

Przykgadami nadprzyrodzonego wprgdnishaemi a
mechanizm-w dzi-83§iamkw- rpg zlealdwy czyteln
urzeczywistnil, sN eksperymenty dowodz
na wyperswadowani u t ej duszy aby nadpr
ona wagiw dkitagGaym rezyduj e. Eksper yment
punktach #E7.1 i #E7.2 strony soul proof pl.htm - o naukowych dowodach,

zdjnciach i ekspervment ach, kdrtelmepdus¥ya w o

Ve

# C3. Cechy kKt - -re s N
stronie:

CzytajNc pospisywane na tej] stroni e
o tropikalnych owocach ze strefy Pacyfiku, w oczy zapewne rzuca sie fakt, ze z
cagego oceanu ciwehkdowapsezerdwania, galdpisuje tylko te,
kt -re wnoszN soba najwyUszy potencj ag
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CznSli #D: Opi sy tych
Pacyfil ku kKt - -re wy k a z
nadprzyrodzone cechy:

#D1. Kokosy:

W wielu tropikalnych kraj a c h pal ma kokosowaSwj &$
drzewokt - re zostago specjal nBogmalzwpprzajselo!
ono wszelkie podstawowe potrzeby czgoyv

jes t tam praktykowana podobni e ] ak K i
SwintoSi "chl eb-a dmd ves zdeadvmii e gFou'r opej czy cC
chleba jeSli przypadkowo upuScili N
Smi eci nawet najhmmi e¢jlslzgltd, okr takUe ¢
swego szacunku do chleba mnUczyFni z
jedzenia. Takie wgaSnie manifestacje f
ja ci Ngle pamifitam z Pol ski | adiychnmSpijaweag o
SwifitoSci chleba powszedniego, a takUe

poruszna w punkcie #F2 strony internetowej biblia.htm - o autoryzowaniu Biblii
przez sameqo Boga, oraz w punkcie #F2 strony internetowej god proof pl.htm

- 0_dowodach naukowych na istnienie Boga. ) $wintoSi pal
wyraUa sin przez to, Ue na magdgych oB8wns
nic innego poza owN palmN, faktycznie
zrozumiel jak ogromnie waUnN funkcjn p
przypomniel sobi e, Ue owe piaszczyste

kokosowa otoedanheNsNonpecia bo sgdgonN

NIE majN one praktycznie Uadnego ¥r-dg
tam nawet dostarczycielem wody do pic
najdrobniejszych szczeg- ackhosB- gabtyakm
naj l epi ej sguUygy one czgowi ekowi |, \
"ergonomii" orzecha kokosowego (czym jest owa "ergonomia", opisuje to

dokgadni ej punk:t #D3.1 z dal szej cznSce

orzechajesttakt war d a, Ue na wyspach koral owyc
na garnki, to wgaSnie tej skorupki mi e
Trzeba wifnc bardzo duUej si gy | doskon
( Mi rozgupani e m o jzeclgao kokgsowego,wdokoaygvane lwez

skonsultowania sifn z miejscowymi, zajn
Poni ewalU jednak osoba w potrzebie moUe
super-t war de | i wytrzymage,] skoruipelkkiBe gn
ot wor ki o] Srednicy typowe|j sgomki . C
ot workach, mogN wsunNI sgomkidi do or zec
wysigku i wypil jego zawartoSi bez pod
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Co jeszcze ciekawsze, wi el ko Si orzecha kokosowego

zaprojektowana przez Boga, Ue jeden Kk
"wody kokosowej " jaka | est potrzebna
Gdyby kokos bygd chocialU tt&cbyjabikwzyg
cagej jego-jzagwart¢co@dea woda by sifn win
kokos byg chociaU nieco mniejszy, ] ede

pragnienie jednej osoby - ponowni e winc te cenne 0MW
Dlatego owo c e kokosa s N precyzyjnie t ak
usatysfakcjonowal pojedyE zego czgJowi e
Nic winc dziwnego Ue w niekt-rych
skada sin nawet ofiary wdgaSnie z oreze
gagnzie palmy bygy kgadzione na zi emi
pal my kokosowe|] ] est tam teU Fr-dgem
krajach w kt-rych pal marzech kokos@wy inigdy nimi
upada na g g o w.nFaktyzmeowe iweellkh &rajach tropikalnych, np. w
Mal ezji, miejscowi |l udzie powi ad-adjatgo |
nigdy nie upuszczaj N swoich orzech-w
bardzo zaintrygowany tym wier z&raizg m. pK

W miejscach gdzie palma ta roSnie, AY
przypadek aby orzech kokosowy upaddg
pot wierdzil, Ue pomi mo szer okijeermggay nie w

natknNgem sifi mabdypktyppadeka kogoS na
orzech kokosowy. Taki przypadek bygby zaS do

duUej wagi tych orzech-w, a takUe duU
kokosa na czyj NS ggowid zako@Ezygbywceai i
Oczywi Sci e, - w  fakt braku wupadku kok
ni ezwykgym i nadprzyrodzonym. Powi nnc
"SwiftoSci N" owe | pal my . WszakUe i nn
zupegni e przypadkowo, w $s$§gm dabrgzgeo wpy
przypadek kiedy wupadaj Nce j-anbag ksoz cuzdieSrc:
dojrzage i mi nkkie. W Malezji roSni e- s
nazywa sin “durian"” (opi sywany poni U
powszechnie wi ad o my m, Ue w okresie dojrzewan
sifn trzymal =z daleka od tych drzew, al

CinUkie owoce duriana spadaj N bowi em
Nie jest winc nigasymlniteamwykgoyrnz ypsad k u
upadaj Ncym owocem duri ana.

Naj wyra¥tni e]j jednak ktoS nie m-gg p
pal my" [ zdecydowag sin obj NI nauko
orzechy kokosowe. ¢&wowsp&chlmicaiNgk gva mlc
i mi eniu nauki, Ue jakoby rocznie aU 1
kokos - w. Owe fagszywe poggoski uczyni (¢
bardzi ej ni ebezpieczne od atak- -w r ddkir
zorgani zowany spos - b, Ue n a I ch p
ubezpieczeni owe zaczfAigy opracowywal S W
dla prawdy, jacyS naukowcy postanowil
naukowych podstaw t yecrhc ztewi eprldazdezZ ou pradr
Wy ni ki i ch bada® bygy potem streszczon
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150 coconut deat hs" (tj . "Kgamst wa, Wi
od kokos:- w") ze strony B\ekeno wweatde Wydamid z |
dat owane w sobotn (Saturday), Apr il 1
wykazagy, Ue owe kdamliwe poggoski pus
(W Swietle tego co wweizaadind sit e@l.htma- ost
wi adomoSci od Boga Zawarte] w niepr
zaludnienia, nie powinny nas dzi wil Ue to A
wypaczaniu prawd y . ) Dopiero potem bygy one up
artykudg w Daily Tel egraph. N a poczNt
Kanadyj skiego profesor a, w Kkt - -rej f ak
iloSciowych na ten tematr, zaoprczecz ygi yi
zgromadzi g takie dane. Na przek-r wi n:i
podszywkN oficjalnej nauki, faktyczni e
ggowy |l udzi

Na temat Swi it oSci pal my k o leloveegow e

zaprojektowania przez Boga dla sguUeni
stwierdza coWnazasipuheki d¢dy B-g ci Ngl
mi eszka@&cy Wy s p koral owych poprosil.i
mi eszkaj Ncym namedtdygbh degeSy rozl egge
r-UOnych drzew, rzeki z pitnN wodN, pol

domowe, oraz metale na narzndzia I n a
kt-rych opr-cz piasku niczegm rmiastmy.i
dobra kt-re otrzymali ludzie z duUych
pal mi kokosowN. Ta jedna palma =zastNp
otrzymali ludzie 2 duUych kontynent - w.

Faktycznie teU pabmbparkdxiosjowea UwtNe cnz
Zi emi . RosnN one na piaszczystych wysry
posiadaj Ncych ani rzek ani j ezior ze ¢
pobieral wodnin nawet | eSli w o k o gRraktycante n i
teU kaUdy ich fragment posiada aU ¢
Przykgadowo, pnie drewna pal mowego ('t
most-w i budynk-w. LiScie tej palmy st
zaS wyci Ngi szt osswyjceh sliinScw | eczni ct wi e
pnia pal my, po wygotowaniu dostarcza
angielsku "palm sugar?") . Z kol ei sok
kokosowe|j stanowi nat ychmi ast- j goalokmyh
nazywany "toddy"-o s maku przypominaj Ncym nasz
Z kol ei ogromne jak ggowy ludzkie orz
uUytecznych produkt - w. Zewnntr zna, w(g -
angielsku nazywana" hus k" sguUy do plecienia si
szczot ek. Twarda skorupa zawarta pod t
produkcj i najr-Uniejszych poj emni k- w
wyspach nie maj Ncych galjésnhogna dorgotowania nal i
ogni em. Pod skorupN tN znajduje si n
kokosowego, t zw. "kernel ". Ten kernel
Po roztopieniu n a ogniwu zamienia sin
produkowano mar gar ynn. Mo Un a z ni ego t eU
"Smietankin kokosowN" (po angielsku "co
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dukowane | est ml eczko kokosowe" ("
nel zamienia sin wettnw.e "'pcopmru&owal
kaset najr-Uniejszych wyrob- w k o
i cznych. W k o CEc u wol na przestrz
sowego wypegniona jest smakowitN "
stkieoskggaedmiekil uplzi om do Uyci a.
z najcznstrzych form p ] aki
h jest tzw,. "woda Kk osowa'
ch, oraz otwartych Uolhdorrzn
i ku twierdzi, Ue woda ta ma
ona i wzmacnia organizm. U
dnosi odpornoSi na choroby
rdgmzaeym woda ta | est "c
U w przypadkach =zjedzeni a
traw), a ponadto przy wi el u chor
art yk[m#@ﬂ ICoconut water therapy can work wonders" (tj . "Leczen
kokosowN moUe czynil cuda") z eNews $tmitsn y
Times, wydanie z poniedziagku (Monday),
dopomaga ludziom w szybszym wyzdrowieniu z naj r - Uni ej szy
szczeg-Ilnie-twakiucshowyakh sgynna "chi kung!
strony plague pl.htm - o mor der cze] zarazie przyg
Powodem leczniczyc h zdol noSci wody kokosowe|j
najr-Uniejszych istotnych minerag-w Kk
organi zmu przed Wi rusami . Ponadto 'Xe]
ni eczystoSc-itjz wNtgramluy kt - ry kont roilage
kt -ry jest atakowany-wigNMezajsNcor-ow ws mi
"chikungunya". Ni ekt -rzy =zalecaj N r - w
chemicznej uUywanej w |l eczeniu raka, |
potrzebuje mirnteyrcah - w paefp wodzi e. Wo «
"sgomk N" wprost =z otwartego, <ci Ngle ni
orzecha kokosowego. Zalecane jest picie wody z co najmniej jednego kokosa
dziennie.

od
o k
t u

WT OSNODOLNXOD®— ™ O

T T30 35~
oo —~—o0gc —=
—_ .

Powinienem tut aj nadSmdieani is,pr -Ueowp g
przyspieszania wyzdrowienia przez picie "kokosowej wody" - tak jak to opisuje
powyUszy artykug [1#D1] . Podczas waka
przedobrzygem zZe spaniemcopdzyi omENCz
przedobzzyggpmj ami silnie wychgodzonymi
z piciem "wody kokosowej" kt-rN bardzo
wychgadzagem w | od:- wce. Ni estety, "w
wgaSci we, a stNd po shigl-ndy ma Ow yscphr gaowd zae nbi
W rezultacie juUO w pierwszym tygodniu
przezinbieni e gar dga Wpr awdzi e | ek at
“"Zithromax", j ednak ciNgIe pozostadg
chronic z ny , kaszel. Przez nastifipny miesi N
sin pozbyl, ani chocialU go pomni ej sz
zaprzestagem picia kokosowej wody, | ak
kt - rego dostadgem --wrkasdzek. wKpedy wsvz ni
powyUszy artykug [1#D1] zdecydowagem s
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kokosowe|j z mgodych i niedojrzagych, C
t N pigemtfiiepgNdsto po zakupi eni ucznym ¢
stragani e Taka ciepga woda wcale juC
wychgodzona, ale za to jej temperatur a
To wgaSnie poprzednie picie tej wody p
jednym =z paopwaoddn-iwicz a naj pierw na zapal
upartego kaszl u. Wypijagem po dwa Kok«
picia dago sin juU wyra¥fnie odnotowal
stopniowe zanikanie.

Podsumowuj Ncfpawytdgsnee nie istnieje
kt - -ra dl a l udzi mi agaby r-wni e wi el e
kokosowa. Ni ¢ dzi wnego, Ue palSmant
drzewopodobni e j ak w Europi®wi kti ®3lly S «

powszedniego.

Fot. #D1la: Malezyjska palma kokosowa z widocznymi kokosami.
* * %

Zauwdé® moUna polvaderigkaUde] fotograf
strony internetowej. W tym celu wystarczy zwyklek | i kmaNi t N f ot
Ponadto wiekszoSI t zw. browserow Kkt or e
populany "Internet Explorer", pozwala na zagadowkaU@de | jiidbu s
swojego wjasnego komputera, gdzie moUn
sin jN zredukowal lub powinkszyl, a
pomocN posiadanego przez siebie softwa
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Fot. #D1b: Kl ust er mgodych, U-gtych orzech

pal mie kokosowej. Zdjncie wykonane w
Malezia. KaUdy =z tych orzech-w jest wiel
ni edojrzage i w trakcie wzrostu. W pol
"woda kokosowa" nadaj e sin do pi ci a.
zielona wierzchnia warstwa zamieni sift w ¢ ibernmNizoo wy wg - kni s
'husk", w Srodku kt-rego znajduje sii
zawartosci N opi sanN ni ec

W wielu tropikalnych krajach pal my |
respektem z jakim w Europie wdawnych czasach |l udzi e
swoje uznanie dla SwintoSci "chleba poc
powody dla takiego potraktowania tych
atrybuty palm kokosowych dostaaduajnBt e

dowodowego z obszaru nauk biologicznych (na dodatek do obszernego takiego
mat eri agu juU zidentyfi kowanego i j u
internetowej biblia.htm - o autoryzowaniu Biblii przez samego Boga, oraz w
punkcie #F2 strony internetowej god proof pl.htm - o dowodach naukowych

na___istnienie _Boga) , kKt -ry t o mat eri ag do

Atrybuty godne "Swifitego dr z e wanda kokgdowaz U |
Woda ta posiada bowiem aU kil kjest dteeyina, e n
zawiera wszelkie skgadni ki ni ezbndne
St Nd w drastycznych pr zyepzadlkaldar zuyUyjwal
"kropl -wka" dozowana z orzecha kokoso\
potrzebuj N pomocy |lub kropl - -wkowego d«
smaczna do bezpoSredniego picia (ja uw
"lion s ' drink" (znaczy "nap:-|j l w- w" ) poni
powoduj e i U0 jej konsument czuj e sin
kaUdemu kto przebywa Wweltaj doh stzr sp ifk
czegokolwiek miejscowego aby nie dost al zatruci a, z
butel kowauwN| doka -ra moUe powodowal po
zdr owi a, raczej] pij steryl nN, przes
"kokosowN wodnf" kt-ra pochodzi Z owocC:
Bacz jedynie aby kokos t en byg otwarty w Twoj €] 0
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Ci go pi l przez sgom&ka& @ipreoagwar amrtzwejc
ci Ngle jest sterylna i SwieUa

Po raz pierwszy w Uyciu skorupkn z
ni ewielkimtalygaijd&Ndoi dobrze zaopatrzor
znajdowago sin w szklanych gabl otach n
Mi |l i czu. (Muzeum to opisagem w Noligzo kWi e
czasach bowiem gdy ja chodzigem do szl
ni kt nawet na |l ekarstwo nie uSwiadczy
gdzieS w dalekim Swiecie istnieje orze
maj Ncy wigdowwySiludgzkiej, potrafigy n
wyobra¥tnin. Skorupka ta zainspirowaga
podr - Uowad po dalekich tropikalnych
objadaj Nc sifn ni mi do wol i . e ofzéthyokbkosavwda §
sN jedynie winfnkszN wersjN dobrze mi z

utrzymuj N one doskonagy S ma Kk rodzi me
marzenia z Wszewilek, marzeniet o potem si n wy pVezgwilkidoo .
mi ejsce w kt-rym marzenia sin wypagni
cznsto podr - Ouj n po tropikal ny€hnatys r
zapijam sin wodN z mjodych orzech-w Ko
Jednak nie jem miNszu kokosowego, bo
objadal sifi naszymi orzeszkami | askowy
pokazanego ach dFot.z#fjlah c'iFot. #G1b" - kt - ry to " d
oficjalnie uwaUany za najsmaczniejszy

* * %

wzg em zawart ej W sobie energii,
I " odzNcych". W dawnych waniawiah h
j niu. Zalecali takUe, aby ich zje
| ek ko "rozpadajNeegloni e |jeSli j edzNc e
zdecydowanej dominacji energii "yin". Jednak w dzisiejszych czasach zalecenie
towcaleniemusibyi juU tak pedantycznie przes:/
zjadamy zbyt duzo "rozpalajacych" potraw -j ak t o juU wyj aSni
tej strony.

i d
hg

o X T
N X O

e o
e e

* * %

Tak nawiasem m-wi Nc, to w ostatnich
choroba kopi&uwuSmierca drzewa pal mow
Europie coS uSmierca drzewa wi Nzowe (|
powodu palmy znikaj N ostatnio w zastr a
choroby zawarty jest m.in. w artykule "What's killing the palm trees?" autorstwa
Randol ph' a E. Mccoy, o p u bNaiidoa vGaaynrampmic, w
wydanie z July 1988.

#D2. Orzeszki palmy olejowey:

PoczNW,szy od o-tyah,gwo Maleai tpalmy ®léj@wve stopniowo
i mi nuj N palmy kokosowe pokazane na

el
odUywcza maleE&ich orzeszkow pal my ol ¢
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#D2b", jest jeszcze korzystniejsza n. U
Praktycznie teU obecnie niemal caga pr
pal mowej na Swiecie nastfnpuje julO z o
orzech-w kokosowych.

Pojedynczy orzeszek pal mowy ma Wi ¢

niebi es ki ej Sl1i wki . Jego zewnntrzna wa l
podobna do tej z miNszu naszych "rajs
mi e Sc i sin "shell tego orzecha. Owa
| askowego. Jej Jgupknawaeda, jddnala @mUa
rozbiciem mgot ki em. (Nie ma szansy U
znbami, tak jak w Polsce czynimy to z
gupiny mieSci sin ‘kernel ™ or zeclyamak K
naszych orzech-w |l askowych. To wgaSni
wspani agoSci jakie produkowane sN z p:
aU kilkaset najr-Uniejszych produkt - -w
chemii, itpnajowaymwiS&jcszym z owych prod
kt -ry my potem spoUywamy w formie z
smakowitej "margaryny pal mowej ". JeS| |
pal mownN, ] est ni emall pewnym, clUteopikplyachh o
orzeszk-w pal mowych, podobnych to tych
#D2b".

Wi ele gatunk-w palm objawia posi ade
Zapewne to dlatego w staroUytnoSci pa
Katolicy do dzi si aj celebruj N tzw. "pal m
przykgad: - w t e pal mowe | nadprzyrodzo
"zesynchronizowany sposob". Mi anowi ci e
przekwitninciu I po wwdaeriunowét-we €
sgynna t al | p-odpisapaa lpakdzanaz w pumkdd #F3 totaliztycznej
strony god _proof pl.htm, precyzyjnie synchroni zuj
capegSwi at a i dl a wszystkich drzew o
zaowocowani a i umi erani a. TakUe opisyw
Swoj e umieranie. Mi anowici e, wszystkie
samego roku umi er ayj N ors-kwmoaczeg S nsiyen cihr o
r-wnoczesna Smierl nastipuje zwykle ki
rezul tacie np. w Mal ezj i moUna czasami
ol ej owe | na Kkt-rych wszyst ki e anpymIczasie, b
r-wnieU owocuj N i umi eraj N w tym sam

fragment u takiego synchroni cznikl&nij vag m:
niniejszy link (szers zy opi s zdjncia jakie po tym
sin pod " Fot . god Brdadf plzhen). ©Owa spnohyonizacja umierania
stwar za "nadprzyrodzony oslkegjaodwyi ckh'. wP o'
'"nadprzyrodzony skgadni k" j est j ednN
kt - re poSrednio potwierdzaj N istnienie
stanie racjonalnie wuwzasadni/l ani wyij a
nadprzyrodzony skgadni k Uyci a pal m
totaliztycznych stronach - np. patrz punkt #F4.4 ze strony stawczyk.htm - o
ni ezwykgoSciach wsi cz@t awced k punlkci
strony god proof pl.htm - o dowodach naukowych na faktyczne istnienie
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Boga. ) _
Warto tu dodac, i stniej N takUe

Ue
synchronizuj N ze s$aechN pumiy&gamdieen moUe
bambusa.

Fot. #D2a:Ja (tj.dr J an ) dfotografovany na skraju plantacji palm

ol ejowych. PoczNwszyyoh, okoflal ¢ ajti 1@a!
kil ometr ami przez |lasy zgoUone wygNczn
takich plantacjijpal my ol ej owej sN w Malezji r-w
] ak | asy sosnowe sN w Polsce. Tyl e t
posi adaniem rodzaju nadprzyrodzonej ce

wysoce zesynchronizowany, natomiast europejs ki e sosny Ppr owe
zwykge Uyci e.

Jak doskonale to zapewne pamintamy z
uwalUano za "Swifnte drzewa". StNd | as ¢
teU rodzajem "Swifntego | as u"anie, bty phimawaw i
margaryna jest aU tak zdrowa poniewal0

Fot. #D2b: Odci nty z dr zewa pal mowego i 0 [
dojrzagych owoc-w palmy ol ejowej. Jak
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wygl Nda ona nieco podobnie jak nasze k
kil kanaScie kilo oraz zwykle.j&&gadgphd
ni N dosgownie setki magych orzeszk-w
orzeszek pal mowy z owe]j ki Sci j est Wi
Sliwki (takiej jeszcze niezupegnie doj
#D3. Banany:

Niemal kaUdy =z nas zna banany. W kr aj
naj bardzi e] podst awowych owoc-: w. Nal e
owoc- - w" Bkkekaopatrzyg w s z-crpematrzlpankt #03elc h
poni Uej. Przykgadowo, wszystkie owe "S
skgadni ki jakie czgowi ekowi potrzebne
kt -rych owoce te sN stworzone. KaUdy
odmiennych f orm i sposob-w. KaUdy posi ada

dostosowany dla wiehieodmiSenryy &lon WOyl e
nich przygotowany zostag do rodzenia Vv
Opr-cz banan-w, do ghr ugpwo cowy'c hn a'l SewdNi tr
daktyle, oraz soja.

W strefie Pacyfiku rosnN i zj
zas$s tylko j edna odmi ana "ekwado
Pol ski . aUda z owych odmtah.b&aﬁd wzs
w odmienny spos- b i W i nnych 0
j edzenia bananow jest tym j aki cznsto
jedzeniu bananjwdyai supowobrani u | crha z
owych starych filmach sk-rka =z banana
i | mowy “czarny charakter™ m- gg sin
opi kalnych z rejonu Pacyfiku w taki
mi any banan- w.o:0dmni)anSr etdeni e j wi el ko
wadorskie, jakie typowo kupil sobie
) miniaturowe (tzw. "U-gte") banany
nany ekwador ski e maj Nozbawidiessmakb.Z koteiyows
- g e" mi ni aturowe banany wysmmrR&E y¥foi
bar d sgodki e, oraz posiadaj N silny,
s mak Jest kilka razy silniejszy ni U
odmi any banan- w, a jest ich aU cagy sz
po ugotowaniu.

Ni ezal eUnie od jedzenia banan-w na s
jedzone sN w wielu innych postaciach.
mianowicie "banana milk shake" (tj. koktail bananowy), oraz "banana fritters" (tj.
fryty bananowe). "Banana milk shake" to ogromnie smaczny koktail bananowy,
otrzymywany po rozdrobnieniu w mikserze kuchennym jednego owocu
bananowego razem az ndkd&@mo dpsiobdizbnego
dodany mi ok. 2 gy Uk ami $rytyo ltpvawowvet'i to redaak r
deseru bardzo popularnego w ekskluzywnych tropikalnych restauracjach.

Wykonywany j est on popr zez zanur zeni
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bananowegow r zadkim cieScie identycznym d
jest do pieczenia naleSnik-w, oraz na
ciastem banana do gotuj Ncego sifn ol eju
tym gdy wierzchnia warstwa ciasta nabierze z g o c i s t e gtoa kki oel goor uj
nasze dobrze upieczone "frytki" ziemni
wraz z | odami wani |l i owymi (jedna por cj
fryty t e pol ewa sin dodat kowo pgupnn
wspaniale-r adzfin spr-bowal .

Mi eszkaEEcy tropi kalnych Kkrapnwen- -sw w

powinno sin jeSI jeSli .mal nstielnskds kel
wyt war zani e "Sluzu" w gardl e, or az n .
podobny zresztN oppmsrbh'Edzieadgayh"r - wni e
jeSlI w przypadku posiadania kaszlu |
oskrzela i nos, a stNd pobudzaj N kasze

Wszystkie odmi any banan- wa imazwanian@ae c
produkt-w ukgadu trawiennego. Dzi agajl
zupegnie odwrotnie do owoc-w "persi mo
(wszakUe "persi mony" powoduj N zestal a
gagodni ejszei ¢) brgepo@dcnowoczesnych med
one "natural nym" Srodkiem rozminfnkcza
nowoczesne medykamenty, nie powoduj N c
ubocznych. StNd do dzisiaj cznfnsatokiuUyjw
dziecko dostaje zatwardzeni a. W przes:
w-wczas zwykle objadag sin bananami . |
owoc-w zwanych "kiwi"™ a opisanych poni

moc nialhybana stNd kt-re u dorosgych s
efektywniej.)

W tropi kal nej Mal ez j i dostnpnych j e
podobnie do banan-w posiadaj N zdol noSi
ludzkiego ustroju. Kol e ny mi przykgadami takich
‘"mango” opi sane w punkcie #H1 poni Ue|j

kraju i relatywnie tani owoc "kiwi". Najbardziej jednak efektywnymi z owych
przeczyszczaj Ncych owocowyp8dki éj1)ddamng

zwany "jering", oraz (2) Jjeszcze |eder
"petai"-opi sywany w punkcie #F5 te]j strony
sin kt -ryS z ni ch na sur owo, w- wcied
pAncherz moczowy. JeS|i jednak zje sin
dzi aganie jest tak potnUne, Ue cagkowi

folklor ludowy Malezji zabrania jedzenie ich obu naraz.

Owoce bananowe s N rdo pedobne (bezpyozdczeniawvejN
bezstresowe|] di ety odchudzaj Ncej ". Di
"Japanese goO bananas over new diet" (
di et N odchudzaj NcN"), =ze stTheDoyminiBrRPoato w
wydanie z czwartku (Thursday), October 23, 2008. Ta bananowa dieta
odchudzppWNocduj e chudninci e w wyni ku
bezwyrzeczeniowego rozpoczynani a lstfpbde
wstaniu z g- fTka, jednego surowego ban
temperaturze pokojowej ). Potem za$S pr z
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co sin ty-lpoad awemchn&ki em jednak Ue nie z
Znaczy, alUeadweal e NIE wymaga jedzenia
ani nie wymaga ggodowani a. Jedynym |
banana rano oraz potem powstrzymywani e
pije -dieta ta =zabrania bowAemi Bpgpbé&ywamw

chudninci e. Jest Wi nc nieco podobna ¢
bazie "kim-chi", opisanej w punkcie #B2 strony korea pl.htm - o tajemniczej,
fascynuj Nmejj,, morsalipowej Kor ei

Ml eczkowaty sok z drzewa bananowego
owocami) jestsi | NN tao udziza®ani u podobnympatto
j] ego opisy pod "Fot. #D3" . W przeci wi
nowozelandzkiego drzewka "tutu”, opisane] w punkcie #K1

strony newzealand pl.htm - o tajemnicach i ciekawostkach Nowe| Zelandii,

kt-ra zabij a nat ychmi ast bezgovX gpodu:
ml eczkowaty sok drzew bananowych zabij
Nat omi ast po zjedzeniu jest on zupegni

teU owoce banan-w | sok z owoc-w banan

Pod wzglndem eneirng'i,i b'aynaanngy" zial 'eyni ¢
przynal eUN alUO do kil ku kategorii. F
reprezentuj N rzadki rodzalij owocu "neu
"yang" ani teU "yin". MoUna go widlachij ¢
nie trzeba martwil sin jak potem zbal a
nazywaj N je U-gtymi bananami, poni ewal

zielone banany (ekwadorskie) sN kateg«
Pacyfiku ludzi e nazywaj N je "zielonymi banan
il ch wierzchnia sk-rka jest zi el onego
ni emal tak samo U-gta jak sk-rka minia

Fot. #D3: Dr zewo bananowe. Powy0§ze
wygl Nda pie@E i ogromne ggadkie | i Scie
jak wygl Nda kwi at bananowy (patrz - w f

wygl Ndaj N pierScienie mal e@®ich banan-
owym kwiatem w miarn jak ten stozkowat
kwitnie, oraz jest zapylany. (Odnotuj, Ue kaUde drzewo b
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tylko jeden raz w Uyciu. Pokazany tut a
do zobaczenia w tropi ku, bowiem na ka
sin tylko jeden raz w okresie zwkegdygo
drzewotoci Ngl e jest relatywnie mode.)

Wi ele skgadowych dr zewa bananowego u
w tropi ku. Oczywi Scie najszerzej uUy w
wysoce poUywne banany, czyli owoce kt(leeg
kwi at tego drzewa | jedzN ten kwiat
przyprawieniu robiN z niego rodzaj sa¢

uUywane sN w tropiku zamiast talerzy.
ni ekt -rych resdmiuraawathwysmas ekskI u:

podawane na owych |iSciach bananowych.
dania te je sin palcami. Jak J a bowi en
uUyje dla tych da® noUa | u®p pwmi adeHicjaN
bananowy. W rezultacie egzotyczne sSO0SYy
na spodnie owego niedoSwiadczonego, P S

cage ubranie).
W dawnych czasach wykorzystywanaoiu t

bananowym. Soki te sN bowiem piorunuj N
banany uUywane sN one w t akkumaja'zAmanaiji. |
Znaczy nasNczane sN nimi zatrute strza
we wWrog-wimaatyglmzabijajN. Aby bygo c
trujNce tylko jeSli dostajN sifn do ob]
UogNdkowe je rozpuszczajN i nie czyni N
kiedyS bygy one ullywanme ado uddytwamwami w
one zwi erznt a, kt -re nastnpni e moggy
piorunuj Ncego efektu trujNcego banano
Mal aya" (School of Medi ci ne) w Kual e

medyczne. Wy ni ki tych bada® zostagy of
naukowym: S.K. Lee, L.L. Ng, S.I. Lee: "Experiments with Banana Trunk Juice as
a neuromuscular blocker", The Australian Journal of Experimental Biology and
Medical Science, Vol. 58, 1980, pp. 591-594.

Wspominaj Nc tut aj o kurarze z Amazor

Mal ez j i roSnie drzewo, kt -rego soki po
oOwe | sgynnej kur ar ze. Owa Mal ezyj ska
oygi nalna kurara pochodzNca z dUungli

ona z sok-w drzewa, kt -re roSni edraswod (
Ipoh" (odnot uj Ue nazwa "Il poh" jest r- w
mi asto to nazwane Po®s toamyan Wz wi e, kKt -
rosgy kiedys duUe iloSci). Podobnie | a
kurar N, r-wnieU lokalni mySliwi 2z dOur
|l poh" mal e@®kie str zadgaywewy.s tJrezSellii waanSe tz:
chol by drasnnga pol owane Zwi er zn, Zw
uderzone zostago piorunem. Jednak min
jest jadalne i NI E wyrzNdza jedzNcym
dr zewa | poh, a takUe dalsze informacj
zostagy wW punkci e # Fhkaling plrhionn vy o _femddeach,n e
uzdrawi ani u, or az ni ezwykQqgykcohl et e czhdgjcnt
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"dmuchawek" z kt-rych wystrzeliwane sN
na kilku stronach internetowych, np. na stronach pajak.fateback.com,
czy pajak.20m.com.

W krajach tropikalnych drzewa banan

szeregu okultystycznych <cel - -w oraz do
maj N one ogromnie si |l negyjestdodukhaudziego.r y
Zgodnie teU z owymi wi erzeni ami, duc
straszyl r-wnie efektywnie jak duch 1| u
tedrzewanat ychmi ast po tym j ak <zaa koowddcczuN No no
jeden raz w UOUyciu. Chodzi bowiem o t
probl em- w. Z popularnych zastosowa€E o
drzewa bananowe, obok drzew zwanych "peepal tre e " |, zwykle uU
staroUytnych (magicznych) cer emo mockc h
weddings" . (Owe "mock weddings"” to rytua
wsp-gmagUonk-w horoskopy naznaczygy S
podczas takiegorytualn e go ma gUe Est wa, owa Smierl
na dr zewo. W rezultacie drzewo umier a
wsp-gmagUonek jest w stanie Uyl aUO do

weddings" zawar gem w podr o adowszg mmaogtadii. 4
[1/5]. Z kol ei przykgdgad prasowego potrakt
[ bygej Mi ss Swiat a, ni ejaki ej Ai shwal
opisany zostag w artykule "With this rin
pierScienia zawieram magUe@Estwo z dr z
gazety The New Zealand Herald, wy dani e dat o wday),éebmaryp i

2, 2007. Jednym z zagadnie®& jakie w
wyj asniono tam dlaczego, bygo oskar Uen
ochrony przyrody, Ue drzewo owo poddan

#D3.1. Dlaczegoni ek t -

rzy wskazuj N banany | ak
dow-d na istnieni

e Boga:

Zjadaj Nc kolejny owoc banana warto t
kt -re spora grupa |l udzi uwalUa ten wgasS
naturainychd owod - w na i st.niWnkiel kBuo gsagowach \
skNd sifn bierze -w pogl Nd.

Zdaniem wielu ludzi silnie wierzNcych w, Bowace maj N

znaczeni e w udokument owani u I stnieni
udokumentowani u i stnienia malarzy Kkt - r
osobi Scie uScisnNi nam rnaki. LudBblie &
owoce zostagy <celowo tak zaprojektowa
sguUygy ludzi om. To wgaSnie dlatego

uUOyt kowych wykazywanyclhwpceezkposeczesg
tylko dlatego aby wugat wi al Uycie ludzi
sifn wyjaSnil czystym przypadkiem czy

wskazujn aU kilka z takich cec hnierpeodsjg c
sin wyjaSnil jedynie inteligentnym zaj
Przykgadem takich cech mogN byl owe t
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orzecha kokosowego, opi sane w punkci e
wypijal olwosadawl bez potrzeby rozbijani a
l nnym przykgadem | est wysoce symbolic
opisywanego w punkcie #D4 tej strony.

nowocze sna puszka konser wowa, st dosko
"otwarcia" przez ludzi. Przykgadowo, S
ogonek banana wypegnia tN samN roli
konserwowych wypegni aa ptiyeeclScp esE alo. 0% kw
teU Jatwo obiera sin wzdguU owocu ban

W owocach banana wskazuje sin cagy s
inteligent nego zaprojektowania przez Boga.
wzmi ankowane w punkcie #D3 powyUej I C |
odUywcze, ich zdolnoSci lecznicze, a t
Szeregu postaci - np. na surowo, po ususzeniu, po ugotowaniu lub upieczeniu,

] ako frytki, z | odami, w koktail ach,
specjalnie n a uUOyt ek l udzi zostaga
"ergonomi a" j est przyporzNdkowana do
naukowej, ro z wi | an e | przez naukn ludzkN dopi
nal eUy projektowal obiekty wuUywane opr
najdoskonal szy spos-b sguUygdgy czgowi ek
owocC - w banana j estomsezegfenoeskgonago
opakowanie banana - c zy | i j ego sk-rka ] est Z
naj bardzi e] nowoczesna puszk konser w
doskonal e konser wuj e zawarto b

|

<(Dm)93'
—~
—
—p
—
Q
o
=

zawartolél' w miarn zj adamiuelna ewolticiapavime p
ut rudni |, zami ast u g-aadbwi | ¢ hroowoi | o bprezreac
nasiona zawarte w Srodku. W dojrzagych

formuje sin poprzeczne pnknincie Kkt -re
podobnie jak w dzisiejszych puszkach konser wowych

cel owych naci nl na wieczku aby ugat w
banana | est dokgadni e dostosowana do
ugatwi al jego odgryzanie khnsaminaraonad
cel owo zaprojektowany aby ugat wi i j eg

podczas jedzenia.

#D4. Owoce "salak" jako "zachcianki"
ci AnUar nych kobiet, (
nadprzyrodzony ZwWi Nz e
winUem kuszNcym Ewn w |

Istnieje jeden owocC, kt-rego nadprzyrodzon
oczy. Jego nadprzyrodzonosSl mani festu
zachowani a cinUarnych kobiet. Mi ano\
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tropikalnego owocu zwanego "salak", z bibilijnym opowiadaniem o kuszeniu Ewy

przez whn Ua . Opi szmy jednak t u
Jak | est to powszechnie wiadomym,

czasami mi ewaj N zahciamkii e(po tamgielsku "cravings").

I nteresuj Ncym dla owychfn" dydhci @er ek ak

kobietom zawsze sifn "zachciewa" coS d

banal ne, jednak w danym momencie <czy

zdobyci a, or az cCo w danej sytuacj i \

Przy&kgad typowN zachciankNA pol skich ko
Srodku zimy na zjedzenie SwieUych pozi

rozwoju "zimowych" odmian poziomek i technik ich cieplarnianego

produkowania.) Z kolei typowym "crawing" kobiet z No we |j Zel andi
zjedzenie Sledzia. ("$ledzie", na prz:
kt-ra Uyje w morzach p-gnocnych. St Nd
zdobycia w Nowej Zel andi i pogoUonej |
"zZac hci anki " kobi et z Antypod-w inspiro
ich bygN ojczyznN.)

Niezwykgym, jeSli nie wrhfcz nadprzy
"zachciankN" cinUarnych kobi et z tropi
owoce lokalnie nazywane "salak". ( K1 i kni | t ut aj aby zotk
owe owoce "salak".)Opr - cz bycia trudnymi do zd
ni emal nadprzyrodzonN M yammoviicd zn N ww yt nac
jak kaUda komunia w koSciele katolicki
r-wnieU &kaUda "zachcianka" zjedzeni a
wy mowni e ilustruje sobN i p r Bigliprma nemata |
kuszenia Ewy przez wnUa. Z tego powod
przebywaj Ncemu w tropi ku aby sobie zak
przekonadg cO0 czasami B-NI cayskr estbye npa
UeBiblia zawier.a prawdn i faktyczni.e
Boga. Wr aUenia bowiem jakie sifn przeUOy
"sal ak™ or az \wmieni sdbik ich syntholiczeepi nadprzyrodzonej
wymowy, sN NIE do zapomnieni a.

Naj bardziej niezwykdN cechN owoc- - w
sguUy przypomnieniu nam owe|j bi bilijn
wygl Ndu owoké@gadind ed przypominaj N gg§owi
konsystencje sk-ry wnUa i w dotyku czu
obi erania owocu ze sk-ry, ich sk-rka
wiiUa . Po obdarciu sk-rka t adodkglaNcd rea |
wiiUa . Sam mi Nsz owocu "salak" podzielo
przypominaj N g-rnN czinS8Si oraz dolnN s
owocu jest-dro-klgoawdanwye t a ki jak surowe mi
owocusal ak zawarta | est duUa =zielonawa
ni emal r-wnie niewarty jedzenia jak m
przypomina sobN zapach niecopoddpBeyt pg
do zapachu mi isa wninUa."sbBHhakiodacake o
i nteresuj Ncego s maku ani ni czego CoOo
"zachcianki ". FaktykwaSee,s Nmionsgwosi g d !
przypominaj Nc europejskie poUeczki. Po
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ustach dosy | nieprzyjemny posmak jakby kory

cennych wartoSci odUywczych ani cech.
naprawdi odpychaj Nce. Jak sin winc oKke
stajNc sin "zachciamrkamit'o cla@Uasazyshk
przypominieniu bibilijnej historidi wi U
bardzo trudne do z dgbdpbnié fk "zachdianks' kabietuzj N
wszystkich innych region-w Swiat a.

Y

Fot . # D4 : Ni ezwykgy OwWOoC ze strefy
nadprzyrodzonN cechN jest, Ue =zost ay
aby ilustracyjnie przypominag | udzipom
szczeg-Qy patrz opi sy z powyUszego pl
zdjncie aby zobaczyl j e w
PowyUsze =zdjficie pokazuje cztewyg-cran
czeSci talerza. NaleUy odnotowal, Ue
pokazano jak wyglNdaj N segmenty tego o
(fragment s ame | i ch sk-rki teU pokaz
niejadalnych pestek owe go owoc u, oraz fragment S e

ci Ngle tkwi N owe pestKki

v

5. Jak sprawdzil wi

rd

# D
kt-re celowo marnuj N
UywnoSI, bndN ki edyS |
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mar nuj N"

W dawnej Polsce uznawandy@®wodtoSi ww
Podobna SwiftoSli wszelkiej UywnoSci i
folklorach Il udowych wielu innych Kkraj
ki edyS wi dmudeagniee ktUe zy marnuj N jakNkol
pozbawieni tego co zmarnowali. Wi erzeni e owo opi san:
punkcie #1 2 odrnbnej s t proepoyiednie.hte r Gdeosi 0 v
sin ono zar - -wno do i ndrywndiuveal ngoh t pw
zbiorowych"-pr zykgadowo do cagych instytucj.i
sprawdzag obi ektywni e, empirycznie |
spegnia sifn w Uyciu z UelaznN konsek
fakt ycznie dziagago w rzeczywistym Uyeci

Uyjemy bygd stworzony i rzBbdaz-amk prakea
to punkty #B1 i #B2 strony o nazwie changelings pl.htm. Tymczasem oficjalna
nauka, kt-ra do dzi si aj utrzymuj e ab
czerpie swoje liczne korzySci z faktu
j est zainteresowana w badaniu czegokol
|l udzi om, Ue na przek-r ] eB- gnejgad yavin y i
Tymczasem sprawdzenie w/w wierzenia war t e bygoby zach
weryfi kowagoby ono naukowo [ e mp ipray c z
moralnych. | stniejN wszakUe liczne przesga
na stronie soul proof pl.htm, jakie sugeruj N Ue powy
sin wypegnial w rzeczywistym Uyciu. Pc
internetu mamy juU t¢e¢ehsipcawNzmdUnwsSiza
czasu Swiat dowi aduje sin o przypadka
OywnoSi. Wystarczy wifAc potem obser wo
nastnpnych | at i sprawdzi i czy oOwOo Wwi
Znaczy, <czy faktycznie -w ktoS, Kkto ce
UywnoSci , z upgywem | at faktycznie z:
Przykgadowo, | eSli .w ktoS jest <cagN
powi edzmy z ekspoazy ooweeCt wst yttoucj a K
poni ewaU odcifta zostani e w jaki$ sp
uprzedni o marnowadga.

Na szcznScie niezaleUnie od owej wr
ortodoksyjnej™" (tj . mveqg | nciukg! ek tmareg g
szkogach [ na wuczelniach), od | akiegc

"konkurencyjna" wobec starej, tzw. "totaliztyczna nauka" - opisywana np. w
punkcie #C1 strony o nazwie telekinetyka.htm czy w punkcie #A2.6 strony o
nazwie totalizm_pl.htm. Ta zaS nowa "nauka total.
W poznaniu cagej pr awd ywnie, ndikogali. bad® brat e
prawdy na temat Boga na dostipnym | e]j
Jednym za$ z temat -w &kt -rego zbadani
empiryczne sprawdzenie opisywanego tutaj wierzenia. W niniejszym punkcie

opi szn wimnice diop&edead znany mi z takic
UywnosSci, a Sci Sl ej mar nowamji.a owocC - W
poUywnoSI [ wgasnoSci | ecznicze opisa
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marnowanie z cagdN pewnoSci Nprawbniofatngch. j ¢
WszakUe miago ono miej s-acg/li wezasaehjkedyiteena 2 (

Swiecie szalago bezrobocie i depresj a
od niedkovziionWbarrnlouwca’nie tych owoc- - w
Nowej Zelandii - gdzi e UywnoSI j est szczeg-In
zarobk-w normal nych | udzi [ gdzi e pr .

owoc-w "kiwi" kosztuj e n cyt rgbbteicy s

a |
i nUKki e] prac

|
otrzymuj N tam za godzinn c

ukazagy sin w czasach kiedy z powodu ¢
droUyzny, spora I|liczba bezdobatmheglr NO
la _sam telU sin _ w-,wctzylskozaz i wrebkh tr
pozwol il na =zakup jakichkol wiek owoc.
nowozel andzkich gazet ,h6 cdowe niszc Denaiwé ap W

"Kiwi".
Pierwszy z artykug- - w kKt -ry chci ai
przeczytania, to "Kiwifruit dumped to pop up price" (tj. "Owoce kiwi niszczone aby

podwyUszyl cenn") ze stronyheOdminmmo Wasiz e |
wydanie z czwartku (Thursday), April 9
zdania z tego dosyl sporego artykugu:
Swi at owy spadek W zapotr zebsawzma milona z r
skrzynek, l ub 3.6 milion- w kil ogram-:
Szczeg- gy tego ni szczenia sN wynaridefrai c
eksporter-w tego przemysgu, do 3000 nc
mi esi Nca, ayizmatizapby jakie majN byl :
dyrektorst wi erdzi § w swoim |iScie, Ue alte
okogo 20 cent-w za skrzynkn." (W ory

growers, hit hard by a global slump in demand, have to destroy a million trays, or
3.6 million kilograms of green export fruit. Details of the dumping are outlined in a
letter from the industry's export marketer Zespri, to 3000 New Zealand growers
late last month allocating them their quota to be destroyed. ... Zespri chief
executive said in the letter that the alternative would be a reduction in value of
about 20c a tray.")

Drugi z owych artykug-w kt-ry teO
przeczytania, to "Zespri's 'dump fruit' bid angers growers" (tj. "Zamiar 'niszczenia
owoc - w' pr zez Zespr.i wzbudza gni ew
nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie z soboty (Saturday), April
11, 20009. Tut aj teU pozwolnil sobie zac)
artykugu: "Decyzja dyrekcji Ki wi frui-t
zachodniego USA kt-ry potrzebuje nasz:ée
Ki wi z Chil e, podczas gdy -mae masemsw'oWw e
oryginale angielskojnzycznym: "The Ki
nonsense. ... western US importer wanting our fruit will now have to take kiwifruit
from Chile while our fruit rots on wines - this does not make sense.")

Zainspirowany powyUszymi artukugami
owej monopolistycznej nowozelandzkiej instytucj | zwane | "Zespr
decyzjn aby zniszczyl olbrzymi N il o8I
roku powr-cigem do aktualizowania nini

~

byga juU aU tak tragiczna, Ue odem o
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W- wWCzas bygo k o"npislywadeo wuaaj ,wierdeile-ost r z e U«
faktycznie dziaga w rzeczywistym Uycit
niszczN UywnoSIi 1l ub owoce faktycznie
brak tego co Wndalszzqgz yczyii'Sci tego punkt
kol ejnoSci chronol ogi cznej jak rozwij .
"Kiwi"

Hi storycznie pierwsze artykugy Kt -r
nasil anej reakcji Boga jnrowozlanuzkidj yinstytugin o
zwane|j "Zespri" aby marnowal owoce " ki

"Beetles found in imported kiwifruit" (tj. "owady znalezione w importowanym
owocu kiwi") ze strony A9 gazety The New Zealand Herald, wydani e
(Wednesday), February 2,2011-kt - ry ponownie potwierd

Wgoch przez Zespri, gdzi e ma ona wgast
do Nowe|] Zel andi i mor d ew ckzta- rcah oz aolbiaj a
"Turners & Growers continue to attack Zespri's export monopoly after poll results"

(tj . "firma Turners & Grower s kont ynt

Zespri po wynikach plebiscytu") ze strony C1 nowozelandzkie] gazety The

Dominion Post, wydanie z poniedziagkkt( Mgnda
] ak beznadziejna | est nNi epopi erana pr
owocowego na owoce kiwi; czy "Fight to block kiwi fruit bug's spread” (tj. "walka o

zabl okowani e rozprzestrzeniani a sin b
strony A8 gazety The New Zealand Herald, wydanie z wtorku (Tuesday),

September 27, 2011 -kt - ry raportuje o beznadzi
owocu kiwi z chorobN zwanN PSA kt-ra z
a kt-ra wyniszcza winoroSla produkuj Nc
strona A5 ("In brief") gazetyWeekend Herald, wydanie z soboty (Saturday),

December 3, 2011 - kt - ry | akoniczni e i nf or muj
winoroSla "zgotego owocCu ki wi " bnda |
mor der czej chor pbhyzes akaensiian proozkr aj u
bankrutuj Nc sadowni k-w tego owocu; " Cr
(tj . "zJoty owoc ki wi od krytyka moC
nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie ze Srod
January 18,2012 -kt - ry artykug ujawnia niemal

obalenie monopolu Zespri-bowi em tyl ko B-g m-gg spoc
owym artykul e sytaracSling 2zZ0Fo tkeije doyd miianny
do monopolisty Zespr. wymi eraj N z powo
podobnej zgot ej odmi any owoc - -w ki wi

"Turners & Growers" (kt-ra t o iiemonopoluo d
Zespri) rosnN aU tak wspaniale, Ue mo
owoc - -w ki wi

* % *

il em jak jest to z czytelnikiem,
e ddejmuje jakieS dziagani e, W W
im namySI| e [ przygotowani ach. Pov
zt N nawet W z n a nnarychpiwyail eed zsepnriauw i "eBl-
| a mnie dulUyedyawkpbpabkedween &kogo
O niszczeniu owoc-w KkKi wi w Nowe
z pojawi g sin artykug o tytul e
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(tj . "Zespri straci go 80 ureurbijena") ze strony | &
C3 nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie z wtorku (Tuesday),

May 5, 2009. W artykule tym moUna bygo
ogrodnicyi whostB8pNdU o odszkodowanie z

domagaj Nc sin odszkodowania za ich plo
|l i cencj i z Zespri . W Chil e, choroba v
produkcij i zgotego owodbwakkewia dilazkZeedksz
por oSI i Zespri'sowego zgotego owocCu
angielskojnzycznym: “"Californian growe

against Zespri and HortResearch, seeking damages for the failure of its gold
kiwifruit crop, grown under licence for Zespri. In Chile, verticilium disease has
savaged half of Zespri's Chilean gold kiwifruit production this year and bacteria
has affected 25 per cent of Zespri's gold kiwifruit vines in Italy.")

We wtorek, dnia 12 maja 2009 roku firma Zes

publi kator - w. Mi anowi ci e dzienni k W |
nowozelandzki e] okogo godziny 18:30 r
kt - re zniszczygdgo spor N cziSiz obszaro Nowsj |
Zel andi i nazywanego "Bay of Pl enty" (
owocu kiwi"). Gradobicie to bygo teU
year ahead for gold fruit" ze strony C4 nowozelandzkiej gazety The Dominion
Post, wydanie z soboty (Satwurday), May
cytujn: strategia zniszczenia 1

owocu kiwi aby podtrzymajiluvysdpkle] cpaty
j ak gradobicie z Bay of Pl enty wuszkoc
owoc-w kiwi." (W oryginale angielskojn
million trays of export green kiwifruit to hold prices up would no longer be needed
after hail in the Bay of Plenty damaged at least 2.26 million trays of kiwifruit.")
KolejnN publikacjN na temat Zespr.i
"Attack on Zespri monopoly" (tj. "Atak na monopol Zespri') ze strony C1
nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie z pi Ntkt
2009. W artykule tym opisywano jak innej nowozelandzkiej firmie o nazwie

"Turners and Grower s” rzNdrjze@d ami aypk ec
Zespr.i na eksport owoc-w Ki wi

Problem monopolu Zespr.i stopni owo z&
mi ndzynarodowe|j areni e. Przykgadowo al
sends fur flying" ze strony B2 gazetyThe New Zealand Herald, wydani e
(Wednesday) , November 25, 2009, Opi SuUj
USA zwr -ci g sin do Nowenpn"Word Trade @iganisatian" p
z Uyczeniem "proszia wyjaSnili™". (W tym
ni epokoj u i zai nteresowania monopol em
t akUe w OmagodDeaily liees.)

# D6 . Zwi erzit a, roS|
wy kazuj N Zhaczni e
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nadprzyrodzonych cech, jednak ta strona
tylko przypomina o ich istnieniu,
zostawiaj Nc ich om-FWwi
strony stawczyk.htm:

Niniejsza strona jest o wszelkich mniej znanych aspektach tropikalnych

owocC - w. Poni ewalUO za$ "nadprzyrodzonoS
strona ta omawia go skr -t owo W niniejszej czeSc
temat -w moich bada® naukowych sN wgJas$
St Nd sporo ze stron i nternetowych ] a
poSwinconych jest omawianiuodsgdpmzyerzy
zai nteresowanych owym temat em. Przykga
0 nazwiestawczyk.htmp o Swi icona | est om- wi eni u
dzi kich zwierrzelti n(-nmp. cwiyUyni edFwiedzi)
niekt-rych roSlin (np. pal m, bambus - w,
#D1 strony o nazwie newzealand pl.Lhtmopi sane sN kkamiee
nadprzyrodzony Sspos - b s ame czasami
Do nadprzyrodzonych =zjawisk naleUN r
szczeg-lnych drzew i kami eni z Mal e z|

"Datuk" - po ich opisy patrz punkt #D1 strony malbork.htm lub punkt #G9
strony ufo_pl.htm. NadprzyrodzonoSI wykazuj N t
czy strd@mi oopijsayk zawarte sN w mploonkkhtma ¢ h

Nadprzyrodzony charakter mo g N mi el
szczeg-lnie te opisywane wda@e plktmaayhw #
punktach #B2 i #B7 stronyseismograph_pl.htm.

CznSl #E: Opisy "neut
strefy Pacyfiku -czyliowoc - w naj k
rekomendowanych do zjadania zgodnie z
chi G kN filozofi N ich

#E1. Papaya:

Owoc w Mal ezj i nazywany " papay@a\')jdslg d
jednym z najczinSciej jedzonychetamjowd
oOwocCem. Zwykl e ma on ksztagt [ wy gl Nd
og-rka (tj. og-rka trzymanego na polu
papaya | est znacznie winksza od og - r|
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zwy kl e takajdinékjsak europejskie og-rKki
Ciekawost kN owoc-w papaya sN owe c:

Srodku, jakie wyglNdajN jak nasiona p«
sin nie zjada, a starannie je sin wisajw
one bowiem jedzNcego dosyl ni eprzyj el
jednak tropikalna dziewczyna przypadHZKk:¢
w-wczas opychaga sifi wdgaSnie owymi cza
zawierajN bowie® vk gaodniekij,akkt - re spra
cinUOarne kobiety muszN poronil swoj N c
zastnpowagy winc dzisiejsze "skrobanki
j ednak coraz rzadzi e]j uUy wanza$ Nk cobniee t*
przerywaj N ci NUAR w taki sam spos-b jak
sin do odpowiedniego szpitala.

Jeden z |l ekarzy Malezyjskich z jaki

paya do przerywani anacii dlhya, ttewi pawiz

emi czne z grupy po angielsku nazywan

o wmw oo

a
h
N w medycynie wgaSnie do powodowani a
n stanie spowodowal poronienie.
PowyUsze warto wzxymMegniUé zaddlomaSi
zucania ci NUOy posiadaj N takUe niedo
i ety chcNce przerwal niechcianN ci
Ue zielonymi i kwaSnymi ananasami
Folklor ludowy z Singapur u t wi erdzi , Ue owoce
przeciw-r a k owe . Obi egowy emai | dotyczNcy
zapadaniu na raka moUe byi przegl Ndni n
Wysoce poszuki wane zdol noSciosadmeowoaei c
apaya, ale takUe | | i Scie Kkrzewu WO«
i Sci ach krzewu papaya zawarte sN j a
r
t

™
=

X O

t

gani Tmie powoduj N raptownN proSukdij
.re maj N defeikc yktr wh i, a gnypc.h pcoinaige wa U -wg
rakowN t zw. "chemoterapin", |l ub poni ew
chorobn zwanN "dengue" (patrz opis chi
strony o nazwieplague pl.htm) , zwy k|l e wzmacni aj N s\
dwukrotne wypicie jednej gy Uk i stogowe
dni od siebie (przy bowiem winkszych d
wypitejo kaalide,g jego dziadanie bygoby :
organizm |l udzki). Takie wypicie dw- ch
ystarcza aby u ludzi wgaSnie | eczNcyc
astnpnej sesj i voteragii's Praygotavyaie avej jedne

i stogowe|j soku z |iSci papaya dol
W tym celu zrywa sin kilka zdr
ni e myj e W Cczyste] wodzi en. jReo
Raotzaam wkJada sifn ich potduczonN
a z niego JgyUkn soku-zaSoakz npuos iwyk
I
e
e
e

P
I

0
K

E wolno go np. gotowaI, l ub pr z
i okiBpnie ey d gt bo m wyj Nt kowo g
wi nc nawet tyl k j edne| j ego

] osoby w potrzebie dla wgasneg
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wypijajN ten oswdk. wyAbiyciwgatdw | s os
n miodu. W krajach w kt-rych paps:
I R

zielone |iScie tego krzewu, modU

papaya, kt -rych sk-ra |egtjahmada
doj agym owocu pokazanym poni Uej na "
|l i Sci, -w leczniczy sok wycisnNI ze sk
owocu papaya. Oczywi Scie, poniewalU | ¢
owego soku, zaS krzew z |i Si mi daj e sin
mieszkani u i doniczce nawet z chgodne:q
czasem wie juU Ue takie 1iScie brndN m
zasadzi i sobi krzew papaanyiau. we( Weg ak b
papaya daje sin pozyskal =z dojrzagego
w supermarkecie -t yl e Ue przed ich zasianiem t
wysuszyl, bowi em zasiane kiedy ci Ngl e
Wat o przy tym odnotowal, Ue w przypa
topi kal nej "dengue", l ub w przypadku
rakowN "chemoterapin" z powodu braku
picie takiego sokwmamelti Siciatwavmdy ddymo ke
Fot. #E1: Przecifity na pogown i ugodU
Malezji nazywany " papaya", w innych za$S reg
paw" . (Odnot uj Ue sgowo "paw" w |jfz)y
szponi ast N- s'zjcazpekgi-"l ni e takN jakN maj N
dwuznacznoSci sgowa "paw", i stniej ealane

dzieci na temat owocu "paw-paw". Dowcip ten zapytuje: "what is a paw-
paw" - tj. "czym jestpaw-paw" ? Odpowi ed¥ powinna -by
leg in a cat-cat" - tj. "koniec nogi-nogi u kota-kota".)

Do niedawna papaya byg@gapinkagltnay@Eshz yknr ao

jednoczeSnie ] est bardzo smaczna. Je
przeci wi e@Estwie do Iinnych owoc: w, fakt
gigantycznego war zywa, a nie z drzewa.
wysokie plo ny . Je sin w niej W czerwony m
owoc-w papaya nieco przypomina mi S me
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upi eczonej n ot wartym ogni u. Jednak g

upowszechni g sifn wi edozca- wo do=d owyncoi Ssczia r

zapobiegania zachorowaniom na raka. W

ceny owoc:-w papaya od owego roku strze
* * %

Sok z owoc-wW papaya uUywany | est 1
Wykazuje on bowi em zdol noSci do wybielania s
kt-re pomi mo cznstego wystawiania si
posi adal biagN sk-rn, zmywaj N sifn wga
zawi eraj Ncego sok owocu papaya.

Po wzgndem zawart ej w sobie energi i,
'"neutralnych". Chi EGczycy twierdzN, Ue
Uadnych niekorzystnych nastifipst w.

a
a

Ny o<

#E2. Pomelo:

Pomel o j est to ogromny owoc. Jegoww
ludzkiej. ( K1 i kni j t ut aj aby zobaczyl _ak
"Qomelo".)Owo t en naIeOy do tej same|j rod:
ni ego sgodszy W rflecoopddohnie doygigdntyodreej cydryny, w
kKt - -rej bgony pomindzy poszczeg:- | nymi S
sin przegry¥i. Przed jedzeniem trzeba
bgon mi ndzysegment owych. Po z osttjaalglnk, co
sgodilod zki m smaku W Srodku Zzawi er a 0

gigantycznych pestek cytryny - k t -.r e nie nadaj N sifn do

owoc tropikal ny, takUe smak "pomel o d
wWyr -sg. zMdjegmaae "pomelo" rosnN w okoli
(Tj . tego samego "l poh" kt -re zostago
produkowana jest odmiana trucizny "kur
wiic ktoS bndzie wbWapezijriaz palewsmy
wjgaSnie "pomel o" z | poh. Tyl ko bowi en
wy Smi eni ci e Dopiero kiedy wie juUO si
moUna je teU spr-bowal z innych okolic

Po wzgndem zawaeteperwisob "pomelo”
neutralnych?". Chi GBGczycy twierdzN, Ue
Uadnych niekorzystnych nastipst w.

#E3. Soursop:

Owoc "soursop" oryginalnie pochodzi z Brazylii, z drzewa nazywanego tam
"Graviola". DI at ego w Brazyl il OWOC t en n
hi szpaE&sGuanabana". Nazwa "soursop" ]
"Soursop" wy gl Nda ] ak gigantyczny,
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europejski. ( K| i kni | tutai aby zobaczyl [ ak

"soursop")$redni ca typowego owocu "sour sc
JeSli jedzony jest na ssajodbi swak. t
nieszczeg- Iniee\ga)UIdllbar“\mnipenjest Zbyt
kt -ry | ubi kwaSne owoce, zawsze sin n
"soursop' u’ kompensuje jego poczucie Kk
go jeSi, choc |a0 Za ni m npolkojepiu na grpbe lisikim.
wyj adaj Nc gyUeczkN papkowat N, wodni st N
Jadalna jest caga zawartoSi w Srodku,
ma konsystencjn biagego budyniusgogke,

- W 0 WO €itojmecnd.

Owoc "soursop" |est teU uUywany do
kt-rymi w tropiku mogN sifn delektowal
sN dosgadzane, stNd wcale nieosma;lplmjrllel
samemu, we wgasnym domu i ze SwieUych

rekomendowane z powod-w higienicznych)
dosgadzane sN miodem z dzikich tropika
dosgad®Nanceuks em. ) Najsmaczniejsze sN s

owocC - w soursop"”" oraz owoc-w "guava'"
W 20009 roku wpadgd mi w rnce j eder
cyrkul owanych w Il nterneci e. Li st t en

opublikowane w "Journal of Natural Products" oraz na sprawdzenia
przeprowadzone w "Catholic University of South Korea". Zgodnie z nimi,

chemi kali e zawarte w owocach "soursop
grubego jelita okogo 10, 000 si | oterapijlekn i
zwany " Adriamycin". Tekst owego | istu
nastnpnym razem mas?z s mak na jaki S s
Oczywi Sci e, ja NIE jestem medykiem ani
stwierdzenia ztemtegol i st u obi egowego. (Kopin te
komputerze i chntnie udostnpnin i N na
potwierdzii ani zaprzeczyl, czy jego s
sN np. jedynie spr yplnaintradklramNo wjoack iwe g
j ednak Ue sok z owoc-w "soursop" S ma
posgodzony jest miodem i Zzmi eszany z s

powodu rekomendujn aby nim sin zapiy a

Po wzgndem zawart ej W sobi e energl
neutralnych?". Chi Gczycy twierdz Ue
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¥
# E3:

Fot . Stragan z ‘tropikalnym owo<ce
prawym rogu zdjnfAcia widal teU fragm
"soursop" jest ulubionym owocem tropikalnym mojego brata. Brat go
wprostuwiel bi a zj adal na surowo. Ma gord kb ars
Ja zaS nie bardzo za nim przepadam, cl
jedzeniu n a Sur owo. Jednak uwi el bi ar
"soursop"-szczeg-lnie jeSli sok t ean"gyawst z
* % *

Swoj N drogN jest ogromnie ciekawe dI
kt -rzy powinni mi el takN samN kompoz
wy chowani zostald.l w tych samych warunk
potrawach swo | e ] mat ki, maj N tak odmienne
zgodni e z wszel ki mi teor i ami dzi si ej sz
| ubi eil, albo teU oboje nie lubiel, ten

#E4. Ciku (chiku):

Owoc "ci ku" (dawniejsza pisownia | eg
wszystkim zapewne znanego owocu " ki wi?"
on ogromnie sgodki Jego sgodkoSi jest
staniegojeSi-dl a mnie jest on bowiem zbyt s§
jego sgodkoSi aU-wzpegpbey wspses althj ak
nadmi erna sgodkoSi ni ekt -rych odmi an
ludzie, kt-rzy a@wy#dtiedioEdtea niNompi sa
jego smak. Ma on teU dosyl silny smak
trzeba wi nc prz’ywyanI' aby zacz

OgINdana’ z zewnNtr z skrzynka owoc -
przypominawy gl Nd skr zynki pegne,] ni emytych,

regularnych wymi@kKlaiclhniij ktsuzitaajgcalky zo
skrzynka pedna oTwolce we kingkhu"zgdbgocony"
natur al nej (maskuj Ncej) kol orat ury
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Pod wzgndem zawart e] W sobie energi.i
"neutralnych". Chi Gczycy twierdzN, Ue
Uadnyrcihekor zystnych nastnpst w. Ta ] eg
pogNczeniu z wyjNtkowo silnN sgodkoSci
|l ubi N zwykl e objadaj N sifn nim do wol.i
Fot. #E4: Nieopisanie sgodki owoc trop
dawni e] pi sany "chi ku". W g-rze zdjnc
poni Uej owoc przecipiotgyowwiz dzg ujlUed reN nm@mo §
poprzeczni e. Owoc ten jest nieco podgu
Jego wielkoSi jest zbliUona do owocu
Sredniej wielkoSci gruszki (tzw. "uln
soczysty o brNzowym kolorze, wygl Ndaj N
od sjJodkoSci. Owoc zawiera teU czarne,
(jedna z nich widoczna na zdjnciu) wyg

#Eb5. Guava:

Guava jesttoro d z a | jakby okr Ngge,j tropi kal

jednak ni emal zawsze nier-wna I poUgJob
jul0 urodzi sin gJgadka guava, taka jak
"Fot. #ES5", w- wczfatsnimd ejjSclowpujnN,echo ¢
ni ej oznacza mni ej ciekawy smak. Guav .
gruszki, ale r-wnieU i dosyl silny sn
gruszki. Przy jedzeniu jest twarda i wysoce aromatyczna. Sama jednak nie

bardzo nadaje sin do zjedzenia. DIl ateg
pocinciu na plasterki oraz po posypani
ut artej-skwalBinej] wysuszonej Sliwki Chi
owocomguava bardzo interesuj Ncego smaku
owoc-w tropikalnych, smak guava jest t
ludzie jedzN dosyl Ssporo guava zZ powo
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t ak Ue poni ewalU j est 0 Iyanie d'newtralre/mi’.

Po wzgndem zawart ej W sobie ener g
"neutralnych". Chi ®zycy twierdzN, Ue
Uadnych niekorzystnych nastnpst w.

Fot . # EDS: l nteresuj Ncy oOwoc nazywany
owoce | eUNce w tylniej cznSci talerza.
jedzeniu. Jednak nabi era on ciekawego smaku | e
SI'i wkN. W dolnej c¢cznSci talerza widoc
Sl'iwki 2z Chin. Po utarciu tych sliwek
zjadane kawagki obranego owocu Nuaed.
doskonage w smaku i Chi BGczycy <czasami
kwaSsagodki , wysoko aromatyczny smak. P
staje sin ocukrzona. Cuki er t en j edn
zawartym w samych Sl i wiemcaclkiem dodawiargm gda z
nich podczas suszenia.

#E6. Dragon fruit:

Mi osobi Scie "dragon fruit" wygl Nden
buraka pastewnego, w jaki e]j |l i Scie wyr
wi el koSci pregoi hunad¢a, t akioci alU ma ks:
ni0 stoUkowaty. Po obraniu z niejadal

makowat N zawiesinN w Srodku swego mi Ns
trzeba sin do niego przyzwygcuasmaaebyo

zjadani u. Przy pierwszym jedzeniu zwy
Uadnego ST
"Dragon fruit" jest r-wnieU sadzony
Meksyku. Jest on tam znany pod j.o'fgami
indyjska").
Po wzgndem zawart e] w sobie energid.

39


http://tornado.zxq.net/fruit/guava.jpg

". Chi zycy twierdzN, Ue
orzystnych nastnpst w.

Nneutral
Uadnych

Fot. #E6a: Ul ubiony owoc Wi etnamczyk: - w

Fot . #EG6 Db : Ot o wy gl Nd owocu "dragon
przygotowaniu do jedzeni a. Z wygl Ndu
obsypanN zimakwmkafmaktycznie teU w jed:z
"mokr a, mi nkka wata" pozbawiona jakieg

CznSl #F: Opisy "chgc
strefy Pacyfiku - czyli 0V
neutrali zuj Ncych nast
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smaUonych potraw:

#F1. Mangosteen:

Tropi kal e
wgasnpoBli k t a
"mangosteen”.) S N one j ed
spr-bowani a kaUOd bym gor N

Owoce mangosteen zewnNtrz wygl Nda|j
nkszone do wielkoSci typowego eur c
i u i ebhr Nfziowlaeptkoawoz e wniit r zna | est g

] ak gruba sk-rka pomar aC zowa)
aje z nich biage jNdro wielkoSc
sin ono z magych segmencikk: - w,Ka
i k zawiera w Srodku =zielone, r
: kt - re po rozgryzieniu daje doc
Owo ¢ en trzeba winc jeSi ostroUnie, a
Mangosteen ma cierpko-s g o d k i s mak, nNieco podobny
chocialU znacznie przyjemniejszy i bar c
JeSlIi ktoS wybiera sifn do tropikalnyc
r-wnieU i tego owocu. abPaymikiupill jodnak
j ednego kilograma tych owoc:- w, po obr
jedzeni a zal edwi e gar Si i ch

Podczas obi erani a i jedzenia mangos
nieprzyjemnej cesze. Mianowic i e I ch sok. N a przek:r
spryskaniu na odzieU posiada on zdol
Niczym go teU potem nie daje sifn juUO z
obieral i jeSi bardzo ostr oUnaijego sokdemy
Plamy te zostanN bowiem juU na zawsze.

W folklorze tropikalnych kraj-w wys:
'"mangosteen" | est uwaUana za | ekarst wc
Sk-rka ta ma winfnc cechy pped@gNneopgdnNo&
polskiej medycyny na wszystkie choroby, zwanej "kuramina”. Ja o0sobi S
nie sprawdzagem na sobie Il eczniczych w
przyczyny Ue NIE miagem dostfipu do anmiy s
podczas wakacj. ni gdy NI'E miagem war L
wysuszyl sproszkowal. Sgyszagem jedn
sk-rkhn t przygotowal do medycznych
zjed ' wgaSni e zaknugpo sotneyecrh" omweol cer O
noUe ub e, zi el one ogonki i gr ul
e cage owoce W owe]j ni ebi e
dni e wymyplowoa b olwii lekna i rysdrzes )k
nNtrz. Po wymyciu naleUOy
N cznSi, za$S pozostagN
fragmenty aby ugatwil i
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wWysuszyéni uPot rwyeshuas je albo zmi
na proszek w mo¥dzieUu. Proszek
okresy czasu w celu uUycia jako
C

X C N —
-Q T O

S horoby ni ekt - szkuydzienjieawdstajieNsuchyyn.O k
ho jest on jednak gor zki w s maku
prawi i ten smak wielu ludzi mi e
e maj N pod rAakN i wypija z owy
szy do przegkninci a.

SQT Q9 D Q0O D

8
o

Oy
i
i e
eJ
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ni
e |

NSozZz—a=5

Fot . #F1: Dwa owoce "mangosteen” poka
sensie zawartoSci energetycznej reprezen:
durian zawiera minskN energin "yang", [
Ue@E&s kN energin "yin". Dlatego jeSIli k-
spal w nocy, mu s i zneutra@il i z odwarci a mma
zjedzeni e podobnej il oSci owocCc-w man.
rekomendowane do jedzenia w celu zbanasowania codziennego poboru
mns ki e] ener gi i “"yang" Kkt-ra zawarta |
potraw i napoj -w] strp&khecwadadlsi sN typ
nas na codzi eC.

Odnot uj Ue owoce "mangosteen" pokaza

* * %

wzgndem zawartej W sobie energi.i

"chgodzNcych" c(z"aysianc"h) . ChW Ecdzay
owanie w ich jedzeniu. Zal ecal i
niem czegoS- s'zcozepga-llaniNecege'SI i j
N . Jednak w dzisiejszych czasact
jni owN UywnoSC|N o "rozpal aj Ncyr
S i byl juU tak pejdakttyczwyjeaPmizg

=

mu
do tej strony.

#F2. Custard apple (Malaysian name
42


http://tornado.zxq.net/fruit/mangosteen.jpg

