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Witam na stronie o tropikalnych owocach 
strefy Pacyfiku i o ich niezwykğych 
cechach.  
       Wszyscy znamy nasze typowe owoce, 
takie jak jabğka, gruszki, Ŝliwki, pomidory, 
og·rki, itp. Wiemy teŨ, Ũe niekt·re z nich 
niezaleŨnie od swego wspaniağego smaku, 
wartoŜci odŨywczych i rozlicznych witamin, 
posiadajŃ r·wnieŨ najr·Ũniejsze inne cechy, 
zdolnoŜci i wpğywy zdrowotne. Przykğadowo, 
gruszki majŃ tendencjň do wyzwalania b·l·w 
brzucha i powodowania rozwolnienia. Jednak 
zbijajŃ teŨ w d·ğ temperaturň i uspokajajŃ. 
Jagody leŜne powstrzymujŃ biegunkň i 
ustalajŃ kupň. Og·rki ğagodzŃ i zaniŨajŃ b·l 
gardğa. Itd., itp. Czas wiňc poznaĺ takŨe 
najbardziej podstawowe rodzaje tropikalnych 
owoc·w, ich najwaŨniejsze wğaŜciwoŜci 
zdrowotne, oraz filozofie ich spoŨywania.  

 

CzňŜĺ #A: Informacje wprowadzajŃce tej 
strony: 

       

#A1. Jakie sŃ cele tej strony: 

       NajwaŨniejszym celem tej strony jest opisanie kluczowych cech tropikalnych 
owoc·w ze strefy Pacyfiku. Szczeg·lnie uwypuklone przy tym zostağy ich cechy 
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wpğywajŃce na nasze zdrowie. Ponadto strona ta stawia sobie za cel ujawnienie 
teŨ raczej mağo znanej filozofii zjadania owych owoc·w. 

 
#A2. Co zamotywowağo mnie do 
przygotowania tej strony: 

       Nasza planeta posiada trzy strefy tropikalne, mianowicie strefň 
amerykaŒskŃ, afrykaŒskŃ, oraz strefň Pacyfiku. Aczkolwiek ludzie sadzŃ w tych 
strefach wiele podobnych owoc·w tropikalnych, przykğadowo banany czy 
pomaraŒcze, ciŃgle strefy te posiadajŃ takŨe wiele innych owoc·w - kt·re sŃ 
unikalne tylko dla nich. Przykğadowo w strefie Pacyfiku unikalnym jest owoc 
nazywany "durian", kt·rego nie sadzi siň w strefie amerykaŒskiej ani w Afryce. Co 
jednak najwaŨniejsze, w strefach tych kultura, tradycja i filozofia jedzenia 
poszczeg·lnych owoc·w tropikalnych jest drastycznie odmienna. Na 
niniejszej stronie internetowej prezentujň owoce tropikalne wystňpujŃce i jedzone 
w strefie Pacyfiku. Moje doŜwiadczenia z nimi wywodzŃ siň gğ·wnie z tropikalnej 
Malezji, aczkolwiek niemal wszystko co roŜnie w Malezji, roŜnie r·wnieŨ w innych 
krajach strefy Pacyfiku, np. w Tailandii, Wietnamie, Borneo, Indonezji, itp. Tyle, 
Ũe moŨe tam byĺ znane pod nieco innymi nazwami, oraz jedzone w nieco 
odmiennej formie. Informacje o tropikalnych owocach strefy Pacyfiku spisane na 
tej stronie, sŃ r·wnieŨ charakterystyczne gğ·wnie dla kultury, tradycji i filozofii 
jedzenia tych owoc·w w strefie Pacyfiku.  

 

CzňŜĺ #B: Filozofia i kultura zjadania 
owoc·w w strefie Pacyfiku: 

       

#B1. Wpğywy staroŨytnych ChiŒczyk·w: 

       StaroŨytni ChiŒczycy wcale NIE zamykali siň w obrňbie swoich "mur·w 
chiŒskich". Ich eksploracyjne flotylle podr·Ũowağy do najr·Ũniejszych czňŜci 
Ŝwiata, zaŜ ich kupcy zwozili do Chin wszystko co dobrego ·wczesny Ŝwiat miağ 
im do zaoferowania. Jak to wyjaŜniğem w punkcie #E1 
strony newzealand_visit_pl.htm - o wiadomoŜci od Boga zawartej w 
nieprzygotowaniu Antypod·w do zaludnienia, w staroŨytnoŜci flotylle 
eksploracyjne ChiŒczyk·w dotarğy aŨ tak daleko jak Nowa Zelandia. NajwyraŦniej 
jednak ostrzeŨenia poznane przez ChiŒczyk·w dziňki ich znajmoŜci tzw. "feng 
shui", a takŨe zupeğny brak jadalnych owoc·w na Antypodach, spowodowağ, Ũe 
poza kilkoma przybyciami eksploracyjnymi, staroŨytni ChiŒczycy NIE utrzymywali 
kontakt·w z NowŃ ZelandiŃ, zupeğnie zaŜ z daleka omijali oni Australiň. Niemniej 

http://tornado.zxq.net/newzealand_visit_pl.htm
http://tornado.zxq.net/newzealand_visit_pl.htm
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ChiŒczycy od tysiŃcleci doskonale wiedzieli Ũe Nowa Zelandia istnieje, oraz znali 
jej dokğadne poğoŨenie, odnotowujŃc w swoich kronikach kaŨde istotne zdarzenie 
geologiczne Nowej Zelandii (np. odnotowali oni tam potňŨnŃ eksplozjň 
wulkanicznŃ kt·ra uformowağa obecne jezioro Taupo). Ich filozofia zresztŃ byğa 
taka, Ũe jeŜli dany obszar NIE miağ im nic uŨytecznego do sprzedania, zaŜ 
znajomoŜĺ "feng shui" ostrzegağa ich przed osiedleniem siň na tym obszarze, 
w·wczas staroŨytni ChiŒczycy przestawali obszar ten odwiedzaĺ. W tym 
wzglňdzie ChiŒczycy r·Ũnili siň drastycznie od barbarzyŒskich Rzymian, kt·rzy 
podbijali kaŨdŃ ziemiň kt·ra NIE byğa w stanie im siň oprzeĺ - nawet choĺby tylko 
dla samej przyjemnoŜci jej posiadania i zarzŃdzania.  
       ChiŒczycy oczywiŜcie byli bardzo zainteresowani w utrzymywaniu stağych 
kontakt·w z krajami produkujŃcymi m.in. smaczne tropikalne owoce. Dlatego 
kultura, filozofia i tradycja jedzenia owoc·w tropikalnych w strefie Pacyfiku jest 
silnie ukierunkowywana przez wpğywy, wierzenia, filozofiň, oraz wiedzň 
staroŨytnych ChiŒczyk·w. Musimy bowiem pamiňtaĺ, Ũe ChiŒczycy od 
najdawniejszych juŨ czas·w odwiedzali te obszary, handlowali z miejscowymi 
ludŦmi, wyznaczali zapotrzebowanie na owe owoce, oraz uczyli miejscowŃ 
ludnoŜĺ jak owoce te naleŨy poprawnie spoŨywaĺ. 

 
#B2. Filozofia jedzenia owoc·w i innej 
ŨywnoŜci upowszechniona po Ŝwiecie 
przez staroŨytnych ChiŒczyk·w: 

       StaroŨytna wiedza ChiŒska kwalifikuje wszystkie owoce do kilku odmiennych 
kategorii zaleŨnie od tego jaki rodzaj energii w nich dominuje. Czyni ona tak 
zresztŃ ze wszelkimi innymi rodzajami potraw, a takŨe organizm·w Ũywych. 
Zgodnie z niŃ istniejŃ dwa podstawowe rodzaje energii jakie mogŃ byĺ obecne w 
owocach, ŨywnoŜci, ludziach, zwierzňtach, roŜlinach, itp. SŃ to: energia "yang" 
oraz energia "yin". Energia "yang" jest to energia "mňska", kt·ra w odniesieniu 
do owoc·w oraz potraw czňsto nazywana jest takŨe energiŃ "rozpalajŃcŃ". Z 
kolei energia "yin" jest to energia "ŨeŒska", w odniesieniu do owoc·w i potraw 
czňsto nazywana takŨe energiŃ "chğodzŃcŃ". Wyniki swoich badaŒ nad obu tymi 
energiami opisağem w podrozdziale H2 z tomu 4 mojej monografii [1/4] o danych 
bibliograficznych: dr Jan Pajak, "Zaawansowane urzŃdzenia magnetyczne". 
(Monografia [1/4] ma juŨ obecnie swojŃ nowszŃ wersjň, oznaczanŃ 
symbolem [1/5]. Egzemplarze owych monografii [1/4] i [1/5] upowszechniane sŃ 
gratisowo poprzez niniejszŃ stronň internetowŃ za poŜrednictwem jej "Menu 1" i 
"Menu 4".) PodsumowujŃĺ je tutaj w jednym zdaniu, owa mňska energia "yang" 
jest staroŨytnym chiŒskim odpowiednikiem dla wszelkich form energii 
dynamicznej znanych przez dzisiejszŃ naukň, czyli np. dla p·l dipolarnych, dla 
energii przepğywu, dla energii przyspieszenia, itp. Z kolei ŨeŒska energia "yin" 
jest staroŨytnym ChiŒskim odpowiednikiem dla wszelkich form energii statycznej 
znanych przez dzisiejszŃ naukň, czyli np. dla p·l monopolarnych, dla energii 
ciŜnienia, dla energii potencjağu, itp.  

http://tornado.zxq.net/tekst_1_4.htm
http://tornado.zxq.net/tekst_1_5.htm
http://tornado.zxq.net/tekst_1_4.htm
http://tornado.zxq.net/tekst_1_5.htm
http://tornado.zxq.net/menu.htm
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       (1) JeŜli dany owoc (a takŨe osoba, roŜlina, zwierzň, itp.) zawiera w sobie 

wiňcej mňskiej energii "yang" niŨ ŨeŒskiej energii "yin", w·wczas ChiŒczycy 
twierdzŃ, Ũe jest on typu "yang" czyli "mňskiego" lub "rozpalajŃcego". StŃd owoce 
typu "yang" (a takŨe wszelka inna ŨywnoŜĺ, ludzie, zwierzňta i roŜliny typu 
"yang") przepeğnione sŃ nadwyŨkŃ energii "mňskiej", kt·ra czňsto nazywana jest 
takŨe energiŃ "rozpalajŃcŃ". StaroŨytna wiedza chiŒska zaleca, aby owoce i 
potrawy typu mňskiego "yang" jeŜĺ w umiarkowaniu, szczeg·lnie jeŜli samemu 
przynaleŨy siň do katagorii "yang" (np. jeŜli samemu jest siň mňŨczyznŃ - chociaŨ 
naleŨy byĺ ostroŨnym w kategoryzowaniu jedynie na podstawie pğci, bowiem 
istniejŃ kobiety u kt·rych teŨ moŨe dominowaĺ owa mňska energia "yang"). Kiedy 
zaŜ juŨ w nich siň rozsmakujemy i zechcemy zjeŜĺ duŨŃ ich iloŜĺ, w·wczas 
ChiŒczycy zalecajŃ aby zaraz po nich zjeŜĺ r·wnowaŨnŃ energetycznie iloŜĺ 
owoc·w lub potraw typu ŨeŒskiego "yin".  
       Przykğadami owoc·w mňskiego typu "yang", czyli "rozpalajŃcych", sŃ, 
m.in.: durian, persimon, ginger, lychee, langsat, longan berry, nasiona lotusa 
(lotus seed), oraz kilka innych.  

       (2) JeŜli jednak dany owoc (a takŨe osoba, roslina, zwierzň, itp.) zawiera w 

sobie wiňcej ŨeŒskiej energii "yin" niŨ mňskiej energii "yang", w·wczas ChiŒczycy 
twierdzŃ, Ũe jest on typu "yin". StŃd owoce typu "yin" (a takŨe wszelka inna 
ŨywnoŜĺ, ludzie, zwierzňta i roŜliny typu "yin") przepeğnione sŃ nadwyŨkŃ energii 
"ŨeŒskiej", kt·ra czňsto nazywana jest takŨe energiŃ "chğodzŃcŃ". StaroŨytna 
wiedza chiŒska zalecağa, aby r·wnieŨ owoce i potrawy typu ŨeŒskiego "yin" jeŜĺ 
w umiarkowaniu, szczeg·lnie jeŜli samemu przynaleŨy siň do katagorii "yin" (tj. 
jeŜli samemu jest siň kobietŃ - chociaŨ naleŨy byĺ ostroŨnym w kategoryzowaniu 
jedynie na podstawie pğci, bowiem istniejŃ mňŨczyŦni u kt·rych dominujŃca jest 
wğaŜnie ŨeŒska energia "yin"). Kiedy zaŜ juŨ ktoŜ w nich siň rozsmakuje i zechce 
zjeŜĺ ich duŨŃ iloŜĺ, w·wczas dawni ChiŒczycy zalecali aby zaraz po nich zjeŜĺ 
energetycznie r·wnowaŨnŃ iloŜĺ owoc·w lub potraw typu mňskiego "yang". 
Jednak w dzisiejszych czasach zalecenie to wcale nie musi byĺ juŨ tak 
pedantycznie przestrzegane. Powodem jest, Ũe w dzisiejszych czasach 
wiňkszoŜĺ poŨywienia zjadanego codziennie przez ludzi naleŨy do opisywanych 
tutaj kategorii "rozpalajŃcego" lub "mokro-rozpalajŃcego" (np. "rozpalajŃce" jest 
wszystko co pieczone, a takŨe wszelkie napoje chğodzŃce typu "coca-cola", 
"lemoniada", itp.). Dlatego w dzisiejszych czasach, w naszej diecie codziennej 
typowo brakuje poŨywienia z kategorii "chğodzŃcej", zaŜ wystňpuje nadmiar 
poŨywienia z kategorii "rozpalajŃcej". StŃd codzienne spoŨywanie takiego 
"chğodzŃcego" poŨywienia dla zbalansowania niemal wszystkiego innego co 
takŨe codziennie zjadamy lub pijemy, powinno stawaĺ siň naszym priorytetem. 
JeŜli zaŜ jemy juŨ coŜ "chğodzŃcego", w·wczas nie musimy tego celowo 
kompensowaĺ zjedzeniem r·wnieŨ czegoŜ "rozpalajŃcego". WszakŨe owo 
"chğodzŃce" poŨywienie samo sğuŨy wğaŜnie jako balans do tego co zjedliŜmy juŨ 
wczeŜniej.  
       Przykğadami owoc·w ŨeŒskiego typu "yin", czyli "chğodzŃcych", sŃ, 
m.in. (w kolejnoŜci ich mocy chğodzŃcej): mangosteen, og·rki, gruszki, tapioka, 
pomidory, kokosy, morskie kokosy, zielone banany (np. ekwadorskie), cytryny, 
ananasy (pinaple), starfruit, arbuzy, kasztany wodne, oraz kilka innych. 
(InteresujŃcym w tym wykazie jest nasz zwykğy "Europejski" og·rek, kt·ry 
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posiada zdolnoŜci silnie "chğodzŃce". Na jego temat istnieje nawet powiedzenie 
"as cool as a cucumber" - tj. "tak chğodny jak og·rek".) WŜr·d napoj·w, 
"chğodzŃcymi" sŃ m.in. piwo i herbata (jednak tylko ta herbata kt·ra jest pita po 
"chiŒsku" lub po "japoŒsku", czyli bez cukru i bez Ũadnych innych dodatk·w).  

       (3) OczywiŜcie fakt Ũe jakiŜ owoc jest typu "yang" wcale nie oznacza, Ũe nie 

zawiera on w sobie wog·le energii "yin", oraz wice wersa. Typ bowiem do 
kt·rego dany owoc naleŨy decydowany jest przez panujŃcŃ w 
nim nadwyŨkň danej energii. W ten spos·b np. durian posiada w sobie zar·wno 
energiň "yang", jak i energiň "yin". Tyle Ũe energii "yang" jest w nim wielokrotnie 
wiňcej niŨ energii "yin". JeŜli dany owoc zawiera w sobie tyle samo energii "yang" 
co energii "yin", w·wczas energie te nawzajem siň w nim balansujŃ. W takim 
przypadku m·wi siň Ũe dany owoc jest typu "neutralnego". Owoce oraz wszelkie 
inne potrawy typu neutralnego sŃ najzdrowsze i najbardziej zalecane do 
jedzenia. ChiŒczycy twierdzŃ, Ũe jeŜli ktoŜ moŨe i lubi, powinien w zasadzie jedaĺ 
wyğŃcznie potrawy i owoce energetycznie neutralne. Owoc·w i potraw typu 
neutralnego moŨna teŨ jeŜĺ tak duŨo ile siň tylko zechce. Ich zjedzenia NIE 
trzeba teŨ potem balansowaĺ zjedzeniem r·wnieŨ odpowiedniej iloŜci owoc·w 
odwrotnego typu.  
       Przykğadami owoc·w neutralnych sŃ m.in.: papaya, Ũ·ğte banany (tj. 
maleŒkie banany o Ũ·ğtym miŃszu, rosnŃce gğ·wnie na wyspach Pacyfiku), 
pomaraŒcze, guava, dragon fruit, pomelo, soursop, chiku, oraz niemal wszystkie 
owoce europejskie rosnŃce na drzewach (np. jabğka, gruszki, Ŝliwki, itp.).  

       (4) StaroŨytna wiedza ChiŒska wyr·Ũnia jeszcze jednŃ kategoriň owoc·w i 

potraw, kt·re nazywane sŃ przez nich "mokro-rozpalajŃce" (po angielsku "wet-
heating"). Zawarty jest w nich szczeg·lnie "lepki" rodzaj mňskiej energii "yang", 
kt·ra po wejsciu do naszego systemu zatyka nasze kanağy przepğywu energii i nie 
chce juŨ potem z nas wyjŜĺ. StŃd energia ta "razpala" nas potem niezdrowo 
przez dğugi okres czasu, czňsto prowadzŃc do niemal natychmiastowej choroby. 
Ponadto "lepka" natura ich energii i skğadnik·w powoduje, Ũe owoce te sŃ 
wysoko tuczŃce. Przykğadowo w okresie dojrzewania owoc·w "mango" w 
Indiach, niemal cağa populacja Indii przybiera na wadze. ChiŒczycy zalecajŃ aby 
szczeg·lnie wystrzegaĺ siň jedzenia tych owoc·w i potraw, zaŜ jeŜli juŨ je 
zjadamy, aby jeŜĺ je w duŨym umiarkowaniu. WszakŨe jeŜli zje ich siň zbyt duŨo, 
w·wczas wywoğajŃ one w nas chorobň (nie wspominajŃc juŨ o podtuczeniu). 
NaleŨy teŨ przestrzegaĺ zasady, aby po zjedzeniu czegoŜ "mokro-rozpalajŃcego" 
natychmiast balansowaĺ to zjedzeniem lub wypiciem czegoŜ "chğodzŃcego" (tj. 
czegoŜ z dominacjŃ energii "yin").  
       Przykğadami owoc·w z owej kategorii "mokro-rozpalajŃcej" sŃ m.in.: 
mango, mandarynki, winogrona, rambutan, chempedak, jack fruit, oraz kilka 
innych. Z kolei do kategorii potraw "mokro-rozpalajŃcych" naleŨy wszystko co jest 
smaŨone w wysokiej temperaturze i w tğuszczu (np. "frytki", smaŨone kurczaki, 
itp.). 

* * * 

       Wedğug staroŨytnej wiedzy ChiŒskiej, cağa sztuka i filozofia jedzenia, w tym 
jedzenia owoc·w, a takŨe cağa filozofia i sztuka utrzymywania swego ciağa przy 
zdrowiu, polega na takim spoŨywaniu owoc·w i potraw, aby obie energie "yang" 
and "yin" nawzajem siň w nas zbilansowağy. (Wszakze nawet dzisiejsze 
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angielskojezyczne powiedzenie stwierdza, Ũe "jestesmy tym co zjadamy" - po 
angielsku "we are what we eat".) WyraŨajŃc to innymi sğowami, aby byĺ 
zdrowym, energie naszego ciağa muszŃ byĺ utrzymywane w stanie 
nieustannego balansu. JeŜli bowiem kt·rakolwiek z owych dw·ch 
podstawowych rodzaj·w energii zacznie znaczŃco dominowaĺ w nas ponad tŃ 
drugŃ energiŃ, w·wczas ciağo zapada na chorobň. Dlatego najlepiej zjadaĺ 
owoce i potrawy "neutralne". JeŜli zaŜ zje juŨ siň duŨŃ iloŜĺ czegoŜ 
"rozpalajŃcego", np. duriana, w·wczas zaraz po tym powinno siň takŨe zjeŜĺ 
energetycznie podobnŃ iloŜĺ czegoŜ "chğodzŃcego", np. po durianie objňtoŜciowo 
tyle samo mangosteen, albo dwukrotnie wiňcej gruszek - kt·re chğodzŃ nieco 
mniej niŨ mangosteen, albo teŨ trzykrotnie wiňcej sğabo chğodzŃcego arbuza, itp. 
W przeciwnym wypadku, rozpalajŃca energia zjedzonej potrawy, w tym 
przykğadzie duriana, u mňŨczyzn w kt·rych naturalnie dominuje energia "yang" 
moŨe wywoğaĺ np. nocny b·l gardğa. Podobnie zresztŃ taki nocny b·l gardğa u 
tych mňŨczyzn spowoduje teŨ niczym nie zbalansowana "mokro-rozpalajŃca" 
energia duŨej porcji smaŨonych kurczak·w, czy duŨej porcji smaŨonych "frytek". 

 
#B3. Wpğywy wiedzy staroŨytnych 
ChiŒczyk·w na tradycje jedzenia w Polsce: 

       PowyŨsze warto uzupeğniĺ informacjŃ, Ũe w staropolskim folklorze 
kucharskim r·wnieŨ praktycznie stosowane byğy zasady energetycznego 
komponowania potraw - bardzo podobne do om·wionych powyŨej zasad 
chiŒskich (byĺ moŨe Ũe dawna Polska odtrzymywağa jakieŜ wpğywy ChiŒczyk·w 
za poŜrednictwem Tatar·w i Mongoğ·w). Moja matka wywodziğa siň po kŃdzieli z 
wielopokoleniowej rodziny zawodowych kucharek. Przykğadowo jej matka, a moja 
babcia, byğa dosyĺ sğawnŃ kucharkŃ kt·ra pracowağa w wielu pağacach jej 
czas·w. TakŨe matka mojej babci byğa dosyĺ sğawnŃ kucharkŃ pracujŃcŃ w wielu 
kuchniach pağacowych jej czas·w. Moja matka zawsze teŨ nam powtarzağa jakich 
potraw lub skğadnik·w pokarmowych nie wolno jeŜĺ lub mieszaĺ z jakimi innymi, 
jakie zaŜ zawsze powinny byĺ jedzone lub mieszane razem. W gğupocie i 
beztrosce lat mğodzieŒczych ani ja, ani Ũadne z mojego rodzeŒstwa, nie 
pospisywağo sobie tych zasad. Ich tajemnicň matka zabrağa wiňc ze sobŃ do 
grobu. Teraz zaŜ ogromnie "plujň sobie w brodň" z tego powodu. JedynŃ lekcjň 
jakŃ wyniosğem z tamtych napomnieŒ matki, to aby unikaĺ jedzenia potraw 
zaprojektowanych przez dzisiejszych "nowoczesnych" kucharzy, a gğ·wnie 
nastawiaĺ siň na jedzenie tradycyjnych potraw jakie znane sŃ nam juŨ od dawna. 
Powodem jest Ũe dzisiejsi "nowoczeŜni" kucharze komponujŃ swoje potrawy 
cağkowicie ignorujŃc owŃ wypracowanŃ przez wieki empirycznŃ wiedzň na temat 
ich kompozycji energetycznej (nic dziwnego Ũe tw·rczoŜĺ dzisiejszych kucharzy 
po angielsku czňsto nazywana jest teraz "junk food" - co moŨna tğumaczyĺ jako 
"jadalne Ŝmieci"). Zjadanie produkt·w wypocin dzisiejszych "nowoczesnych" 
kucharzy zwykle czyni nas tylko coraz bardziej chorymi. Natomiast stare 
tradycyjne potrawy byğy kiedyŜ w Polsce komponowane wğaŜnie zgodnie z 
zasadami owej istotnej wiedzy empirycznej. Ich zjadanie podtrzymuje wiňc w nas 
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zdrowie. WspominajŃc obecnie liczne napomnienia mojej wğasnej matki na temat 
co, jak i kiedy naleŨy jeŜĺ lub teŨ nie jeŜĺ, to co piszň na niniejszej stronie 
internetowej na temat kultury i filozofii jedzenia wywodzŃcej siň od staroŨytnych 
ChiŒczyk·w, jest jedynie odŜwieŨeniem i sformalizowaniem wiedzy kt·ra w 
dzieciŒstwie serwowana mi byğa w moim wğasnym domu rodzinnym. 

 
#B4. Podobna do chiŒskiej filozofia 
jedzenia zdefiniowana przez staroŨytnych 
Indyjczyk·w: 

       NiezaleŨnie od opisanej powyŨej tradycji chiŒskiej, oraz powtarzajŃcej 
niekt·re jej elementy tradycji staropolskiej, podobne tradycje istnienia 
podstawowych rodzaj·w energii zawartej w owocach i ŨywnoŜci stosuje r·wnieŨ 
w praktyce kuchnia staroindyjska. Indyjczycy uŨywajŃ jednak nieco odmiennych 
termin·w i definicji kt·re bazujŃ na stwierdzeniach filozofii verdyjskiej. Wedğug 
nich, energia zawarta w ŨywnoŜci moŨe posiadaĺ jednŃ z trzech form, kt·re 
Indyjczycy nazywajŃ: sattva (co oznacza "neutralne", "czyste", albo 
"stňŨone"), tamas (co oznacza "inercyjne", "mňczŃce", "osğabiajŃce"), 
oraz rajas (co oznacza "energetyzujŃce", "gorŃce", "aktywne"). Formy te dosyĺ 
zgrubnie odpowiadajŃ rodzajom energii zawartych w ŨywnoŜci, kt·re staroŨytni 
ChiŒczycy nazywali "neutralna", "yin", oraz "yang".  

 

CzňŜĺ #C: Generalne cechy tropikalnych 
owoc·w oraz ich odmiennoŜĺ od owoc·w 
z innych stref klimatycznych: 

       

#C1. Owoce to nie tylko poŨywienie, ale 
takŨe naturalne lekarstwo, Ŧr·dğo 
najr·Ũniejszych dobrodziejstw, styl Ũycia, 
oraz dar od Boga: 

       Wszyscy zapewne znamy angielskie przysğowie, "jedno jabğko dziennie 
trzyma lekarzy z daleka, jedna cebula dziennie trzyma wszystkich z daleka, 
jeden czosnek dziennie trzyma nawet wampira Drakulň z daleka" (w 
oryginale angielskojňzycznym "one apple a day keeps doctor away, one onion a 

http://tornado.zxq.net/god_proof_pl.htm
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day keeps everyone away, one garlic a day keeps even Dracula away"). 
Przysğowie to posiada zaszyfrowane w sobie aŨ dwie istotne informacje, 
mianowicie (1) Ũe jedzenie owoc·w ksztağtuje nasze zdrowie i samopoczucie, 
oraz (2) Ũe podczas spoŨywania owoc·w wysoce pomocna okazuje siň 
znajomoŜĺ wszystkich ich wğasnoŜci i cech - a nie jedynie ich zdolnoŜci do 
zaspokajania naszych wğasnych upodobaŒ smakowych. Niniejsza strona 
internetowa stara siň nie tylko dokonaĺ przeglŃdu najwaŨniejszych owoc·w 
tropikalnych ze strefy Pacyfiku, ale r·wnieŨ dla kaŨdego z owych owoc·w 
dostarczyĺ te dwie istotne informacje.  
       Ogromnie interesujŃce sŃ wyniki analizy owoc·w jako daru od Boga. Jak 
bowiem siň okazuje, sporo owoc·w jest noŜnikiem raczej nadprzyrodzonych 
cech. Przykğadowo, kokosy nigdy nie spadajŃ na gğowy ludzi, czyli majŃ one 
jakby "ludzkie oczy" (po szczeg·ğy patrz opisy z punktu #D1 poniŨej). W tropiku w 
obiegu znajduje siň teŨ powiedzenie, Ũe "dla kaŨdej istniejŃcej 
choroby B·g stworzyğ jakiŜ owoc kt·ry chorobň tŃ leczy". 

 
#C2. Generalne cechy owoc·w tropiku: 

       Tropikalne owoce wykazujŃ kilka generalnych cech, kt·re sŃ relatywnie 
odmienne od cech owoc·w z innych stref klimatycznych. WymieŒmy tutaj choĺby 
najwaŨniejsze z owych cech:  
       1. UzaleŨnienie smaku od miejsca wyroŜniňcia. WiňkszoŜĺ europejskich 
owoc·w smakuje niemal tak samo niezaleŦnie od tego gdzie one wyrosğy. 
Przykğadowo jabğko wyrosğe w Polsce smakuje niemal identycznie jak jabğko z 
Nowej Zelandii czy Japonii. Tymczasem smak tropikalnych owoc·w zmienia siň 
drastycznie z miejscem ich wyroŜniňcia. Przykğadowo "durian" z Malezji jest 
najsmaczniejszym owocem Ŝwiata. Jednak "durian" z sŃsiedniej Tailandii daje siň 
przeğknŃĺ tylko z wielkŃ trudnoŜciŃ, zaŜ durian z Australii jest wprost NIE do 
zjedzenia. Dlatego jedzŃc tropikalne owoce dobrze jest wiedzieĺ gdzie one 
wyrosğy. Ich smak jest bowiem bardzo silnie zaleŨny od miejsca wyroŜniňcia. Dla 
kaŨdego teŨ tropikalnego owocu istnieje jakiŜ obszar na Ziemi w kt·rym roŜnie 
najsmaczniejsza odmiana tego owocu (np. najsmaczniejszy "durian" wyrasta w 
Malezji, najsmaczniejszy "pomelo" wyrasta w Ipoh, najsmaczniejsze 
"mandarynki" wyrastajŃ w Chinach, najsmaczniejszy "persimon" wyrasta w 
Izraelu, itp.).  
       2. Silny aromat. WiňkszoŜĺ tropikalnych owoc·w ma bardzo silny aromat 
(zapach). Siğň tego aromatu kaŨdy z nas moŨe doceniĺ por·wnujŃc jak 
nieznacznie pachnŃ np. jabğka lub Ŝliwki, z siğŃ zapachu np. pomaraŒczy czy 
cytryn. Niestety, zapach ten NIE zawsze i nie do kaŨdego jest przyjemny. 
Przykğadowo "durian" (omawiany w punkcie #G1 poniŨej) sğynie NIE tylko dlatego 
Ũe oficjalnie jest on najsmaczniejszym owocem Ŝwiata, ale takŨe poniewaŨ jest 
on najbardziej ŜmierdzŃcym owocem Ŝwiata. W krajach w kt·rych durian wyrasta, 
wiele co droŨszych hoteli, restauracji, dalekosiňŨnych linii autobusowych, a takŨe 
wszystkie linie lotnicze, zabraniajŃ wnoszenia do nich duriana, a nawet karzŃ 
grzywnami jeŜli ktoŜ usiğuje wnieŜĺ do nich ten nieprzyjemnie ŜmierdzŃcy owoc.  
       3. ZnaczŃcy wpğyw na zdrowie i samopoczucie jedzŃcego. W Europie 

http://tornado.zxq.net/god_proof_pl.htm
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tylko niekt·re owoce wpğywajŃ silnie na zdrowie i samopoczucie jedzŃcego. 
Tymczasem kaŨdy tropikalny owoc ma bardzo silny taki wpğyw. TakŨe kaŨdy 
owoc tropikalny posiada zdolnoŜĺ do wyleczenia co najmniej jednej ciňŨkiej 
choroby. (Na niniejszej mojej hobbystycznej stronie internetowej opisağem tŃ 
zdolnoŜĺ leczniczŃ tylko dla niekt·rych chor·b i tylko dla niekt·rych owoc·w jakie 
leczŃ owe choroby. Nie uczyniğem tego dla wszystkich owoc·w i dla wszystkich 
chor·b, bowiem to wymagağoby zbyt wielu poszukiwaŒ na kt·re moje 
hobbystyczne badania NIE otrzymujŃ ani funduszy ani oficjalnego poparcia.) 
StŃd jedzŃc owe tropikalne owoce dobrze jest wiedzieĺ jaki wpğyw i na co one 
wywierajŃ. Faktycznie teŨ sporo tradycyjnych metod leczenia bazuje na 
wykorzystaniu owego wpğywu owoc·w tropikalnych na zdrowie i samopoczucie 
jedzŃcego - po szczeg·ğy patrz strona healing_pl.htm - o foklorystycznych 
metodach przywracania zdrowia.  
       4. Wykazywanie nadprzyrodzonych i paranormalnych wğasnoŜci. W 
poprzednim punkcie #C1 podkreŜlağem, Ũe wiele owoc·w tropiku wykazuje siň 
posiadaniem cech kt·re potwierdzajŃ iŨ sŃ one rodzajem daru od Boga. 
Niekt·re z nich cechujŃ bowiem niemal nadprzyrodzone wğasnoŜci (np. rozwaŨ 
cechň "kokos·w" Ũe nigdy nie upadajŃ one na gğowň czğowieka, czy cechň 
owoc·w "salak" Ũe wymownie ilustrujŃ one bibilijnŃ historiň o Ewie i wňŨu). Inne 
zaŜ wykazujŃ paranormalnie cechy (np. drzewo bananowe posiada wysoce 
rozwiniňtego "ducha" kt·ry moŨe imitowaĺ ducha ludzkiego - po szczeg·ğy patrz 
punkt #D3 poniŨej). Dlatego w przeciwieŒstwie do owoc·w z innych stref 
klimatycznych, tropikalne owoce lub tropikalne drzewa owocowe czňsto sŃ 
uŨywane do uprawiania najr·Ũniejszych form "magii".  
       Odnotuj z opis·w zawartych na stronie o teorii 
wszystkiego zwanej Konceptem Dipolarnej Grawitacji, Ũe "magia to po 
prostu jedna z wielu form wykorzystania praw rzŃdzŃcych przeciw-Ŝwiatem 
dla wywierania wpğywu na zdarzenia z naszego Ŝwiata". Jeszcze innym 
podobnym wykorzystaniem przeciw-Ŝwiata sŃ nadprzyrodzone zjawiska. 
Przykğadami nadprzyrodzonego wpğywania na Ŝwiat fizyczny za poŜrednictwem 
mechanizm·w dziağania przeciw-Ŝwiata - kt·re kaŨdy czytelnik sam moŨe sobie 
urzeczywistniĺ, sŃ eksperymenty dowodzŃce istnienia duszy ludzkiej polegajŃce 
na wyperswadowaniu tej duszy aby nadprzyrodzenie zwiňkszyğa lub zmniejszyğa 
ona wagň ciağa w kt·rym rezyduje. Eksperymenty te opisane sŃ dokğadnie w 
punktach #E7.1 i #E7.2 strony soul_proof_pl.htm - o naukowych dowodach, 
zdjňciach i eksperymentach, kt·re dowodzŃ istnienia nieŜmiertelnej duszy. 

 
#C3. Cechy kt·re sŃ omawiane na tej 
stronie: 

       CzytajŃc pospisywane na tej stronie informacje i folklorystyczne ciekawostki 
o tropikalnych owocach ze strefy Pacyfiku, w oczy zapewne rzuca sie fakt, ze z 
cağego oceanu ciekawostek moŨliwych do zaprezentowania, ja opisuje tylko te, 
kt·re wnoszŃ soba najwyŨszy potencjağ moralny i nauczajŃcy.  

http://tornado.zxq.net/healing_pl.htm
http://tornado.zxq.net/healing_pl.htm
http://tornado.zxq.net/god_proof_pl.htm
http://tornado.zxq.net/dipolar_gravity_pl.htm
http://tornado.zxq.net/soul_proof_pl.htm
http://tornado.zxq.net/soul_proof_pl.htm
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CzňŜĺ #D: Opisy tych owoc·w strefy 
Pacyfiku kt·re wykazujŃ najr·Ũniejsze 
nadprzyrodzone cechy: 

       

#D1. Kokosy: 

       W wielu tropikalnych krajach palma kokosowa jest uwaŨana za Ŝwiňte 
drzewo kt·re zostağo specjalnie zaprojektowane przez Boga aby zaspokajağo 
ono wszelkie podstawowe potrzeby czğowieka. (Odnotuj Ũe "ŜwiňtoŜĺ kokos·w" 
jest tam praktykowana podobnie jak kiedyŜ w Europie praktykowana byğa 
ŜwiňtoŜĺ "chleba powszedniego" - gdzie dawni Europejczycy przepraszali kromkň 
chleba jeŜli przypadkowo upuŜcili jŃ na podğogň, gdzie nigdy nie wyrzucali do 
Ŝmieci nawet najmniejszych okruch·w chleba, a takŨe gdzie dla wyraŨenia 
swego szacunku do chleba mňŨczyŦni zawsze zdejmowali czapkň na czas 
jedzenia. Takie wğaŜnie manifestacje poszanowania dla "chleba powszedniego" 
ja ciŃgle pamiňtam z Polski lat mojego dzieciŒstwa, czyli z lat 1950-tych. Sprawa 
ŜwiňtoŜci chleba powszedniego, a takŨe ŜwiňtoŜci orzech·w kokosowych, jest teŨ 
poruszna w punkcie #F2 strony internetowej biblia.htm - o autoryzowaniu Biblii 
przez samego Boga, oraz w punkcie #F2 strony internetowej god_proof_pl.htm 
- o dowodach naukowych na istnienie Boga.) świňtoŜĺ palmy kokosowej 
wyraŨa siň przez to, Ũe na mağych wyspach oceanicznych na kt·rych nie roŜnie 
nic innego poza owŃ palmŃ, faktycznie jest ona dostawcŃ wszystkiego. Aby 
zrozumieĺ jak ogromnie waŨnŃ funkcjň palma kokosowa tam wypeğnia, wystarczy 
przypomnieĺ sobie, Ũe owe piaszczyste wyspy koralowe na kt·rych roŜnie palma 
kokosowa otoczone sŃ niezdatnŃ do picia bo sğonŃ wodŃ oceanicznŃ i typowo 
NIE majŃ one praktycznie Ũadnego Ŧr·dğa wody pitnej. Palma kokosowa jest wiňc 
tam nawet dostarczycielem wody do picia. Z kolei aby zrozumieĺ jak w nawet 
najdrobniejszych szczeg·ğach B·g tak zaprojektowağ kokosy aby moŨliwie 
najlepiej sğuŨyğy one czğowiekowi, wystarczy przyglŃdnŃĺ siň dokğadniej 
"ergonomii" orzecha kokosowego (czym jest owa "ergonomia", opisuje to 
dokğadniej punkt #D3.1 z dalszej czňŜci tej strony). Przykğadowo skorupka tego 
orzecha jest tak twarda, Ũe na wyspach koralowych gdzie brak jest gliny i metalu 
na garnki, to wğaŜnie tej skorupki miejscowi uŨywajŃ do gotowania nad ogniem. 
Trzeba wiňc bardzo duŨej siğy i doskonağego narzňdzia aby skorupkň tŃ rozğupaĺ. 
(Mi rozğupanie mojego pierwszego orzecha kokosowego, dokonywane bez 
skonsultowania siň z miejscowymi, zajňğo aŨ parň dni dorywczej ciňŨkiej pracy.) 
PoniewaŨ jednak osoba w potrzebie moŨe NIE mieĺ owej siğy i narzňdzi, w tejŨe 
super-twardej i wytrzymağej skorupce B·g zaprojektowağ trzy niewielkie miňkkie 
otworki o Ŝrednicy typowej sğomki. Ci wiňc co wiedzŃ o owych miňkkich 
otworkach, mogŃ wsunŃĺ sğomkň do orzecha kokosowego prawie bez Ũadnego 
wysiğku i wypiĺ jego zawartoŜĺ bez podtrzeby uŨycia niemal Ũadnego narzňdzia. 

http://tornado.zxq.net/god_pl.htm
http://tornado.zxq.net/biblia.htm
http://tornado.zxq.net/biblia.htm
http://tornado.zxq.net/god_proof_pl.htm
http://tornado.zxq.net/god_proof_pl.htm
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Co jeszcze ciekawsze, wielkoŜĺ orzecha kokosowego zostağa ergonomicznie tak 
zaprojektowana przez Boga, Ũe jeden kokos zawiera w sobie dokğadnŃ iloŜĺ 
"wody kokosowej" jaka jest potrzebna aby zaspokoiĺ pragnienie jednej osoby. 
Gdyby kokos byğ chociaŨ trochň wiňkszy, jedna osoba NIE byğaby w stanie wypiĺ 
cağej jego zawartoŜci - jego cenna woda by siň wiňc marnowağa. Gdyby zaŜ 
kokos byğ chociaŨ nieco mniejszy, jeden owoc NIE wystarczağby aby zaspokoiĺ 
pragnienie jednej osoby - ponownie wiňc te cenne owoce by siň marnowağy. 
Dlatego owoce kokosa sŃ precyzyjnie tak duŨe, jakie byĺ powinny aby 
usatysfakcjonowaĺ pojedyŒczego czğowieka.  
       Nic wiňc dziwnego Ũe w niekt·rych religiach, np. w hinduiŦmie, bogom 
skğada siň nawet ofiary wğaŜnie z orzech·w palmy kokosowej. Biblia stwierdza Ũe 
gağňzie palmy byğy kğadzione na ziemi przed kroczŃcym Jezusem. Owa boskoŜĺ 
palmy kokosowej jest tam teŨ Ŧr·dğem gğňbokiego wierzenia panujŃcego w 
krajach w kt·rych palma ta roŜnie, mianowicie Ũe orzech kokosowy nigdy nie 
upada na gğowň czğowieka. Faktycznie we wielu krajach tropikalnych, np. w 
Malezji, miejscowi ludzie powiadajŃ, Ũe "palmy kokosowe majŃ oczy" - dlatego 
nigdy nie upuszczajŃ swoich orzech·w na gğowy ludzi. Ja osobiŜcie zostağem 
bardzo zaintrygowany tym wierzeniem. Kiedykolwiek wiňc miağem okazjň pobytu 
w miejscach gdzie palma ta roŜnie, wypytywağem tam miejscowych czy znajŃ 
przypadek aby orzech kokosowy upadğ na czyjŃŜ gğowň. Muszň teŨ tutaj 
potwierdziĺ, Ũe pomimo szerokiego i wieloletniego wypytywania ja nigdy nie 
natknŃğem siň na przypadek aby ktoŜ znağ kogoŜ na czyjŃ gğowň upadğ 
orzech kokosowy. Taki przypadek byğby zaŜ dosyĺ gğoŜny, bowiem z powodu 
duŨej wagi tych orzech·w, a takŨe duŨej wysokoŜci palm kokosowych, upadek 
kokosa na czyjŃŜ gğowň zakoŒczyğby siň zapewne zabiciem danego pechowca. 
OczywiŜcie, ·w fakt braku upadku kokos·w na gğowy ludzkie jest czymŜ 
niezwykğym i nadprzyrodzonym. Powinno siň wiňc go tğumaczyĺ wğaŜnie 
"ŜwiňtoŜciŃ" owej palmy. WszakŨe inne drzewa upuszczajŃ swoje owoce 
zupeğnie przypadkowo, w tym na gğowy ludzi. Ja sam dobrze pamiňtam 
przypadek kiedy upadajŃce jabğko uderzyğo mnie w gğowň - na szczňŜcie byğo 
dojrzağe i miňkkie. W Malezji roŜnie smaczny owoc wğaŜnie o wielkoŜci kokos·w - 
nazywa siň "durian" (opisywany poniŨej w punkcie #G1). Jest teŨ tam 
powszechnie wiadomym, Ũe w okresie dojrzewania durian·w ludzie albo powinni 
siň trzymaĺ z daleka od tych drzew, albo teŨ zakğadaĺ na gğowň kaski ochronne. 
CiňŨkie owoce duriana spadajŃ bowiem "statystycznie", w tym na gğowy ludzkie. 
Nie jest wiňc niczym niezwykğym usğyszeĺ tam o przypadku oberwania w gğowň 
upadajŃcym owocem duriana.  
       NajwyraŦniej jednak ktoŜ nie m·gğ przetrawiĺ owej wyjŃtkowoŜci "Ŝwiňtej 
palmy" i zdecydowağ siň objŃĺ "naukowym ateizmem" r·wnieŨ owe Ŝwiňte 
orzechy kokosowe. čw ktoŜ zaczŃğ wiňc upowszechniaĺ kğamliwe pogğoski w 
imieniu nauki, Ũe jakoby rocznie aŨ 150 ludzi umiera na Ŝwiecie od upadk·w 
kokos·w. Owe fağszywe pogğoski uczyniğy upadki kokos·w hipotetycznie nawet 
bardziej niebezpieczne od atak·w rekin·w. Pogğoski te byğy teŨ szerzone w tak 
zorganizowany spos·b, Ũe na ich podstawie nawet niekt·re firmy 
ubezpieczeniowe zaczňğy opracowywaĺ swoje "kokosowe polisy". Na szczňŜcie 
dla prawdy, jacyŜ naukowcy postanowili dotrzeĺ do "badaŒ" kt·re dostarczyğy 
naukowych podstaw tych twierdzeŒ o morderczej pladze upadajŃcych kokos·w. 
Wyniki ich badaŒ byğy potem streszczone m.in. w artykule "Lies, damn lies, and 
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150 coconut deaths" (tj. "Kğamstwa, wierutne kğamstwa, oraz 150 umierajŃcych 
od kokos·w") ze strony B9 nowozelandzkiej gazety Weekend Herald, wydanie 
datowane w sobotň (Saturday), April 12, 2008. Poszukiwania tych naukowc·w 
wykazağy, Ũe owe kğamliwe pogğoski puszczono w obieg w Australii w 2002 roku. 
(W Ŝwietle tego co wyjaŜnione na stronie newzealand_visit_pl.htm - o 
wiadomoŜci od Boga zawartej w nieprzygotowaniu Antypod·w do 
zaludnienia, nie powinny nas dziwiĺ Ũe to Antypodanie starajŃ siň przodowaĺ w 
wypaczaniu prawdy.) Dopiero potem byğy one upowszechnione po Ŝwiecie przez 
artykuğ w Daily Telegraph. Na poczŃtku referowağy do publikacji jakiegoŜ 
Kanadyjskiego profesora, w kt·rej faktycznie NIE podawano Ũadnych danych 
iloŜciowych na ten temat, podczas gdy sam professor zaprzeczyğ iŨ kiedykolwiek 
zgromadziğ takie dane. Na przek·r wiňc kğamstw szerzonych na ten temat pod 
podszywkŃ oficjalnej nauki, faktycznie orzechy kokosowe nigdy nie spadajŃ na 
gğowy ludzi.  
       Na temat ŜwiňtoŜci palmy kokosowej wynikajŃcej z jej celowego 
zaprojektowania przez Boga dla sğuŨenia ludziom, stara legenda z wysp Pacyfiku 
stwierdza co nastňpuje: "W czasach kiedy B·g ciŃgle rozmawiağ z ludzmi, 
mieszkaŒcy wysp koralowych poprosili Go jak nastňpuje. BoŨe, ludziom 
mieszkajŃcym na duŨych kontynentach dağeŜ rozlegğe lasy peğne zwierzyny i 
r·Ũnych drzew, rzeki z pitnŃ wodŃ, pola do uprawy, ğŃki, zboŨa, owoce, zwierzňta 
domowe, oraz metale na narzňdzia i na garnki. Nam zaŜ dağeŜ puste wyspy na 
kt·rych opr·cz piasku niczego nie ma. Daj wiňc nam coŜ, co zastŃpi wszystkie te 
dobra kt·re otrzymali ludzie z duŨych kontynent·w. B·g dağ wiňc wyspiarzom 
palmň kokosowŃ. Ta jedna palma zastŃpiğa sobŃ wszystkie inne dobra kt·re 
otrzymali ludzie z duŨych kontynent·w."  
       Faktycznie teŨ palmy kokosowe sŃ najbardziej uŨytecznymi roŜlinami na 
Ziemi. RosnŃ one na piaszczystych wyspach otoczonych sğonym oceanem i nie 
posiadajŃcych ani rzek ani jezior ze sğodkŃ wodŃ. Ich korzenie potrafiŃ bowiem 
pobieraĺ wodň nawet jeŜli wokoğo istnieje tylko sğona woda oceanu. Praktycznie 
teŨ kaŨdy ich fragment posiada aŨ cağy szereg odrňbnych zastosowaŒ. 
Przykğadowo, pnie drewna palmowego (tzw. "trunks") uŨywane sŃ do budowy 
most·w i budynk·w. LiŜcie tej palmy stosuje siň do wyplatania mat i koszyk·w, 
zaŜ wyciŃgi z owych liŜci stosuje siň w lecznictwie i gotowaniu. Sok odciŃgany z 
pnia palmy, po wygotowaniu dostarcza doskonağego "cukru palmowego" (po 
angielsku "palm sugar"). Z kolei sok spğywajŃcy po naciňciu kwiat·w palmy 
kokosowej stanowi natychmiast gotowy do picia sğodki nap·j alkoholowy 
nazywany "toddy" - o smaku przypominajŃcym nasz mi·d pitny wysokiej jakoŜci. 
Z kolei ogromne jak gğowy ludzkie orzechy kokosowe dostarczajŃ cağy szereg 
uŨytecznych produkt·w. Zewnňtrzna, wğ·knowata osğona owych orzech·w, po 
angielsku nazywana "husk" sğuŨy do plecienia silnych lin oraz do produkowania 
szczotek. Twarda skorupa zawarta pod tŃ osğonŃ (tzw. "shell") uŨywana jest do 
produkcji najr·Ũniejszych pojemnik·w i naczyŒ. Jest ona tak twarda, Ũe na 
wyspach nie majŃcych gliny ani metali uŨywana jest ona do gotowania nad 
ogniem. Pod skorupŃ tŃ znajduje siň biağa, jadalna warstwa orzecha 
kokosowego, tzw. "kernel". Ten kernel moŨna jeŜĺ na surowo lub po ugotowaniu. 
Po roztopieniu na ogniu zamienia siň on w olej jadalny z jakiego kiedyŜ 
produkowano margarynň. MoŨna z niego teŨ wyciskaĺ gňstŃ, smacznŃ, 
"Ŝmietankň kokosowŃ" (po angielsku "coconut cream"), z jakiej po rozwodnieniu 

http://www.nzherald.co.nz/
http://tornado.zxq.net/newzealand_visit_pl.htm
http://tornado.zxq.net/newzealand_visit_pl.htm
http://tornado.zxq.net/newzealand_visit_pl.htm
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produkowane jest "mleczko kokosowe" ("coconut milk"). Po wysuszeniu ·w biağy 
kernel zamienia siň w tzw. "copra" z kt·rej obecnie produkowanych jest aŨ 
kilkaset najr·Ũniejszych wyrob·w kosmetycznych, farmaceutycznych i 
chemicznych. W koŒcu wolna przestrzeŒ zawarta w Ŝrodku "kernela" 
kokosowego wypeğniona jest smakowitŃ "wodŃ kokosowŃ" kt·ra zawiera w sobie 
wszystkie skğadniki potrzebne ludziom do Ũycia.  
       Jedna z najczňstrzych form pod jakimi turyŜci spotykajŃ kokosy w krajach 
tropikalnych jest tzw. "woda kokosowa". Woda ta jest wypijana z cağych, ciŃgle 
niedojrzağych, oraz otwartych tuŨ przed piciem, orzech·w kokosowych. Folklor 
ludowy tropiku twierdzi, Ũe woda ta ma wiele korzystnych walor·w. Przykğadowo, 
oczyszcza ona i wzmacnia organizm. Uzupeğnia brakujŃce mikroelementy i 
minerağy. Podnosi odpornoŜĺ na choroby. Przyspiesza samoleczenie chor·b. Itd., 
itp. Pod wzglňdem energetycznym woda ta jest "chğodzŃca". Jej picie zalecane 
jest wiňc teŨ w przypadkach zjedzenia czegoŜ rozpalajŃcego (np. smaŨonych 
potraw), a ponadto przy wielu chorobach gorŃczkowych. Zgodnie z 
artykuğem [1#D1] "Coconut water therapy can work wonders" (tj. "Leczenie wodŃ 
kokosowŃ moŨe czyniĺ cuda") ze strony 14 malezyjskiej gazety New Straits 
Times, wydanie z poniedziağku (Monday), August 18, 2008, woda kokosowa 
dopomaga ludziom w szybszym wyzdrowieniu z najr·Ũniejszych chor·b, 
szczeg·lnie wirusowych - takich jak sğynna "chikungunya" opisana w punkcie #B1 
strony plague_pl.htm - o morderczej zarazie przygotowywanej ludzkoŜci. 
Powodem leczniczych zdolnoŜci wody kokosowej jest obecnoŜĺ w niej 
najr·Ũniejszych istotnych minerağ·w kt·re sŃ pomocne w obronie naszego 
organizmu przed wirusami. Ponadto woda ta podobno pomaga usuwaĺ 
nieczystoŜci z wŃtroby - tj. organu kt·ry kontroluje temperaturň naszego ciağa i 
kt·ry jest atakowany przez sporo wirus·w - wğŃczajŃc ·w Ŝmiertelny wirus 
"chikungunya". Niekt·rzy zalecajŃ r·wnieŨ owŃ wodň pacjentom po terapii 
chemicznej uŨywanej w leczeniu raka, jako Ũe po owej terapii organizm bardzo 
potrzebuje minerağ·w zawartych w owej wodzie. Wodň kokosowŃ pije siň 
"sğomkŃ" wprost z otwartego, ciŃgle niedojrzağego, a stŃd zielonego lub Ũ·ğtego, 
orzecha kokosowego. Zalecane jest picie wody z co najmniej jednego kokosa 
dziennie.  
       Powinienem tutaj nadmieniĺ, Ũe ja osobiŜcie spr·bowağem metody 
przyspieszania wyzdrowienia przez picie "kokosowej wody" - tak jak to opisuje 
powyŨszy artykuğ [1#D1]. Podczas wakacji w Malezji w 2008 roku jak zwykle 
przedobrzyğem ze spaniem przy wğŃczonym "air-conditioner", a takŨe 
przedobrzyğem z napojami silnie wychğodzonymi w lod·wce. M.in. przedobrzyğem 
z piciem "wody kokosowej" kt·rŃ bardzo lubiň, a kt·rŃ dla poprawy smaku silnie 
wychğadzağem w lod·wce. Niestety, "woda kokosowa" ma wysokie ciepğo 
wğaŜciwe, a stŃd po silnym wychğodzeniu jej chğ·d aŨ sprawia b·l podczas picia. 
W rezultacie juŨ w pierwszym tygodniu wakacji zapadğem na jakieŜ wirusowe 
przeziňbienie gardğa. Wprawdzie lekarz szybko wyleczyğ je antybiotykiem 
"Zithromax", jednak ciŃgle pozostağ mi po nim paskudny, suchy, jakby 
chroniczny, kaszel. Przez nastňpny miesiŃc kaszlu tego nie byğem w stanie ani 
siň pozbyĺ, ani chociaŨ go pomniejszyĺ. Ten kaszel spowodowağ teŨ Ũe 
zaprzestağem picia kokosowej wody, jako Ũe zimno owej wody byğo powodem dla 
kt·rego dostağem ·w kaszel w pierwszym rzňdzie. Kiedy wiňc wpadğ mi w rňce 
powyŨszy artykuğ [1#D1] zdecydowağem siň powr·ciĺ do regularnego picia wody 

http://www.nst.com.my/
http://www.nst.com.my/
http://tornado.zxq.net/plague_pl.htm
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kokosowej z mğodych i niedojrzağych, Ũ·ğtych kokos·w. Tym jednak razem wodň 
tŃ piğem ciepğŃ - tj. prosto po zakupieniu i otwarciu kokos·w na ulicznym 
straganie. Taka ciepğa woda wcale juŨ nie smakuje aŨ tak dobrze jak woda 
wychğodzona, ale za to jej temperatura przestaje byĺ niebezpieczna dla zdrowia. 
To wğaŜnie poprzednie picie tej wody po jej silnym wychğodzeniu w lod·wce byğo 
jednym z powod·w zapadniňcia najpierw na zapalenie gardğa, potem zaŜ tego 
upartego kaszlu. Wypijağem po dwa kokosy dziennie. Na czwarty dzieŒ takiego 
picia dağo siň juŨ wyraŦnie odnotowaĺ Ũe m·j chroniczny kaszel rozpoczŃğ 
stopniowe zanikanie.  
       PodsumowujŃc powyŨsze, faktycznie nie istnieje na Ziemi Ũadna inna roŜlina 
kt·ra dla ludzi miağaby r·wnie wiele uŨytecznych zastosowaŒ jak palma 
kokosowa. Nic dziwnego, Ũe palma ta uznawana jest za Ŝwiňte 
drzewo podobnie jak w Europie kiedyŜ uznawano ŜwiňtoŜĺ chleba 
powszedniego.  

 
 
Fot. #D1a: Malezyjska palma kokosowa z widocznymi kokosami. 
* * * 

       ZauwaŨ Ũe moŨna zobaczyĺ powiňkszenie kaŨdej fotografii z niniejszej 
strony internetowej. W tym celu wystarczy zwykle kliknŃĺ na tŃ fotografie. 
Ponadto wiekszoŜĺ tzw. browserow ktore obecnie sŃ w uŨyciu, wğŃczajŃc w to 
populany "Internet Explorer", pozwala na zağadowanie  kaŨdej ilustracji do 
swojego wğasnego komputera, gdzie moŨna jej siň do woli przyglŃdaĺ, gdzie daje 
siň jŃ zredukowaĺ lub powiňkszyĺ, a takŨe gdzie jŃ moŨna wydrukowaĺ za 
pomocŃ posiadanego przez siebie software graficznego.  

http://tornado.zxq.net/fruit/co02.jpg
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Fot. #D1b: Kluster mğodych, Ũ·ğtych orzech·w kokosowych na malezyjskiej 
palmie kokosowej. Zdjňcie wykonane w styczniu 2004 roku w Kuala Lumpur, 
Malezja. KaŨdy z tych orzech·w jest wielkoŜci gğowy ludzkiej. SŃ one ciŃgle 
niedojrzağe i w trakcie wzrostu. W pokazanym tu stanie jedynie zawarta w nich 
"woda kokosowa" nadaje siň do picia. Po dojrzeniu ich pomaraŒczowa lub 
zielona wierzchnia warstwa zamieni siň w ciemno-brŃzowy wğ·knisty kokon, tzw. 
"husk", w Ŝrodku kt·rego znajduje siň peğnowartoŜciowy orzech kokosowy, z 
zawartosciŃ opisanŃ nieco dalej.  
       W wielu tropikalnych krajach palmy kokosowe sŃ traktowane z tym samym 
respektem z jakim w Europie w dawnych czasach ludzie zwykli manifestowaĺ 
swoje uznanie dla ŜwiňtoŜci "chleba powszedniego". OczywiŜcie, istniejŃ waŨne 
powody dla takiego potraktowania tych palm. Faktycznie bowiem niezwykğe 
atrybuty palm kokosowych dostarczajŃ nam jeszcze jednego przykğadu materiağu 
dowodowego z obszaru nauk biologicznych (na dodatek do obszernego takiego 
materiağu juŨ zidentyfikowanego i juŨ opisanego w punkcie #F2 strony 
internetowej biblia.htm - o autoryzowaniu Biblii przez samego Boga, oraz w 
punkcie #F2 strony internetowej god_proof_pl.htm - o dowodach naukowych 
na istnienie Boga), kt·ry to materiağ dowodzi istnienia Boga.  
       Atrybuty godne "Ŝwiňtego drzewa" wykazuje r·wnieŨ woda kokosowa. 
Woda ta posiada bowiem aŨ kilka bezcennych cech. Przykğadowo jest sterylna, 
zawiera wszelkie skğadniki niezbňdne do Ũycia, oraz jest ogromnie smaczna. 
StŃd w drastycznych przypadkach uŨywana jest przez lekarzy jako zastňpcza 
"kropl·wka" dozowana z orzecha kokosowego bezpoŜrednio do Ũyğ os·b kt·re 
potrzebujŃ pomocy lub kropl·wkowego doŨywienia. Woda ta jest takŨe bardzo 
smaczna do bezpoŜredniego picia (ja uwielbiam jej smak). W Malezji nazywajŃ jŃ 
"lions' drink" (znaczy "nap·j lw·w") poniewaŨ wzmacnia ona i odŨywia ciağo oraz 
powoduje iŨ jej konsument czuje siň jak "mğody lew". OsobiŜcie zalecam 
kaŨdemu kto przebywa w krajach tropikalnych: jeŜli boisz siň picia w tropiku 
czegokolwiek miejscowego aby nie dostaĺ zatrucia, zamiast piĺ tam 
butelkowanŃ coca-colň kt·ra moŨe powodowaĺ pogarszenie siň Twojego 
zdrowia, raczej pij sterylnŃ, przesmacznŃ, oraz wyjŃtkowo zdrowŃ 
"kokosowŃ wodň" kt·ra pochodzi z owoc·w praktycznie Ŝwiňtego kokosa. 
Bacz jedynie aby kokos ten byğ otwarty w Twojej obecnoŜci, oraz aby pozwolono 

http://tornado.zxq.net/fruit/kokosy.jpg
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Ci go piĺ przez sğomkň wprost z orzecha - co Ci zagwarantuje Ũe jego woda 
ciŃgle jest sterylna i ŜwieŨa.  
       Po raz pierwszy w Ũyciu skorupkň z orzecha kokosowego widziağem w 
niewielkim chociaŨ intrygujŃco dobrze zaopatrzonym muzeum jakie kiedyŜ 
znajdowağo siň w szklanych gablotach na korytarzach Szkoğy Podstawowej nr 1 w 
Miliczu. (Muzeum to opisağem w punkcie #D9 strony internetowej o Miliczu.) W 
czasach bowiem gdy ja chodziğem do szkoğy podstawowej, kokosa w Polsce to 
nikt nawet na lekarstwo nie uŜwiadczyğ. Opowiadania wiňc oraz dowody, Ũe 
gdzieŜ w dalekim Ŝwiecie istnieje orzech wyglŃdajŃcy niemal jak laskowy, jednak 
majŃcy wielkoŜĺ gğowy ludzkiej, potrafiğy naprawdň pobudziĺ dzieciňcŃ 
wyobraŦniň. Skorupka ta zainspirowağa u mnie marzenia o czasach kiedy bňdň 
podr·Ũowağ po dalekich tropikalnych wyspach, gdzie takie kokosy rosnŃ, 
objadajŃc siň nimi do woli. (WyobraŨağem sobie w·wczas, Ũe orzechy kokosowe 
sŃ jedynie wiňkszŃ wersjŃ dobrze mi znanych orzech·w laskowych, oraz Ũe 
utrzymujŃ one doskonağy smak rodzimej leszczyny.) Jak wszystkie silne 
marzenia z Wszewilek, marzenie to potem siň wypeğniğo. (WszakŨe Wszewilki to 
miejsce w kt·rym marzenia siň wypağniajŃ.) Faktycznie teŨ obecnie relatywnie 
czňsto podr·Ũujň po tropikalnych wyspach gdzie rosnŃ kokosy. Czňsto teŨ 
zapijam siň wodŃ z mğodych orzech·w kokosowych, kt·rŃ zresztŃ bardzo lubiň. 
Jednak nie jem miŃszu kokosowego, bo jakoŜ mi nie smakuje. (Wolň raczej 
objadaĺ siň naszymi orzeszkami laskowymi, lub owocem malezyjskiego "duriana" 
pokazanego na zdjňciach "Fot. #G1a" i "Fot. #G1b" - kt·ry to "durian" jest 
oficjalnie uwaŨany za najsmaczniejszy owoc Ŝwiata.) 

* * * 
       Po wzgňdem zawartej w sobie energii, orzechy kokosowe naleŨŃ do owoc·w 
lekko "chğodzŃcych". W dawnych czasach ChiŒczycy zalecali umiarkowanie w ich 
jedzeniu. Zalecali takŨe, aby ich zjedzenie neutralizowaĺ zjedzeniem czegoŜ 
lekko "rozpalajŃcego" - szczeg·lnie jeŜli jedzŃca osoba jest kobietŃ o 
zdecydowanej dominacji energii "yin". Jednak w dzisiejszych czasach zalecenie 
to wcale nie musi byĺ juŨ tak pedantycznie przestrzegane, wszakze i tak obecnie 
zjadamy zbyt duzo "rozpalajacych" potraw - jak to juŨ wyjaŜniğem w punkcie #B2 
tej strony. 

* * * 
       Tak nawiasem m·wiŃc, to w ostatnich czasach pojawiğa siň jakaŜ tajemnicza 
choroba kt·ra w tropiku uŜmierca drzewa palmowe w podobny spos·b jak w 
Europie coŜ uŜmierca drzewa wiŃzowe (po angielsku zwane "elm trees"). Z jej 
powodu palmy znikajŃ ostatnio w zastraszajŃcym tempie. Opis owej tajemniczej 
choroby zawarty jest m.in. w artykule "What's killing the palm trees?" autorstwa 
Randolph'a E. Mccoy, opublikowanym w czasopiŜmie National Geographic, 
wydanie z July 1988. 

 
#D2. Orzeszki palmy olejowej: 

       PoczŃwszy od okoğo lat 1970-tych, w Malezji palmy olejowe stopniowo 
eliminujŃ palmy kokosowe pokazane na zdjňciu "Fot. #D1". WartoŜĺ bowiem 
odŨywcza maleŒkich orzeszkow palmy olejowej, pokazanych na zdjeciu "Fot. 

http://tornado.zxq.net/milicz.htm
http://tornado.zxq.net/wszewilki.htm
http://tornado.zxq.net/wszewilki_jutra.htm
http://www.nationalgeographic.com/
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#D2b", jest jeszcze korzystniejsza niŨ wartoŜĺ odŨywcza orzech·w kokosowych. 
Praktycznie teŨ obecnie niemal cağa produkcja oleju palmowego oraz margaryny 
palmowej na Ŝwiecie nastňpuje juŨ z owej palmy olejowej, a nie (jak kiedyŜ) z 
orzech·w kokosowych.  
       Pojedynczy orzeszek palmowy ma wielkoŜĺ naszej (tj. europejskiej) 
niebieskiej Ŝliwki. Jego zewnňtrzna warstwa to bezuŨyteczna masa nieco 
podobna do tej z miŃszu naszych "rajskich jabğek". W Ŝrodku, pod tŃ warstwŃ, 
mieŜci siň "shell" tego orzecha. Owa "shell" ma wielkoŜĺ naszego orzecha 
laskowego. Jej ğupina jest jednak aŨ tak twarda, Ũe ja miağem trudnoŜci z jej 
rozbiciem mğotkiem. (Nie ma szansy Ũe ktoŜ m·gğby jŃ rozğupaĺ wğasnymi 
zňbami, tak jak w Polsce czynimy to z orzeszkami laskowymi.) WewnŃtrz owej 
ğupiny mieŜci siň "kernel" orzecha. Kernel ten ma wielkoŜĺ i przybliŨony smak 
naszych orzech·w laskowych. To wğaŜnie z niego wyrabia siň wszystkie te 
wspaniağoŜci jakie produkowane sŃ z palm olejowych. Obecnie obejmuje to juŨ 
aŨ kilkaset najr·Ũniejszych produkt·w dla spoŨycia, kosmetyki, farmaceutyki, 
chemii, itp. OczywiŜcie, najwaŨniejszym z owych produkt·w jest "olej palmowy", 
kt·ry my potem spoŨywamy w formie zdrowej, wysoce odŨywczej, oraz 
smakowitej "margaryny palmowej". JeŜli wiňc czytelnik jada czasami margarynň 
palmowŃ, jest niemal pewnym, Ũe pochodzi ona wğaŜnie z kiŜci tropikalnych 
orzeszk·w palmowych, podobnych to tych pokazanych poniŨej na zdjňciu z "Fot. 
#D2b".  
       Wiele gatunk·w palm objawia posiadanie kilku nadprzyrodzonych cech. 
Zapewne to dlatego w staroŨytnoŜci palmy uwaŨano za "Ŝwiňte" roŜliny, zaŜ 
Katolicy do dzisiaj celebrujŃ tzw. "palmowŃ niedzielň". Jednym z czňstrzych 
przykğad·w tej palmowej nadprzyrodzonoŜci jest umieranie w wysoce 
"zesynchronizowany sposob". Mianowicie sporo gatunk·w palm, umiera zaraz po 
przekwitniňciu i po wydaniu owoc·w. Co ciekawsze, niekt·re z tych palm, np. 
sğynna "talipot palm" z Indii - opisana i pokazana w punkcie #F3 totaliztycznej 
strony god_proof_pl.htm, precyzyjnie synchronizujŃ ze sobŃ na obszarze 
cağego Ŝwiata i dla wszystkich drzew owej palmy, dokğadnŃ datň swego 
zaowocowania i umierania. TakŨe opisywana tutaj "palma olejowa" synchronizuje 
swoje umieranie. Mianowicie, wszystkie palmy wyrosğe z nasion urodzonych tego 
samego roku umierajŃ r·wnoczeŜnie i w doskonağej synchronizacji ze sobŃ. Ich 
r·wnoczesna Ŝmierĺ nastňpuje zwykle kiedy palmy te liczŃ okoğo 27 do 30 lat. W 
rezultacie np. w Malezji moŨna czasami zobaczyĺ obszary plantacji owej palmy 
olejowej na kt·rych wszystkie palmy bňdŃc posadzone w tym samym czasie, 
r·wnieŨ owocujŃ i umierajŃ w tym samym czasie. Aby tu zobaczyĺ zdjňcie 
fragmentu takiego synchronicznie wymarğego lasu palmowego kliknij na 
niniejszy link (szerszy opis zdjňcia jakie po tym klikniňciu tu siň ukazuje znajduje 
siň pod "Fot. #F2" ze strony god_proof_pl.htm). Owa synchronizacja umierania 
stwarza "nadprzyrodzony skğadnik" w Ũyciu palm olejowych. PoniewaŨ ·w 
"nadprzyrodzony skğadnik" jest jednŃ z owych fascynujŃcych tajemnic natury, 
kt·re poŜrednio potwierdzajŃ istnienie Boga a jednoczeŜnie kt·rych NIE jest w 
stanie racjonalnie uzasadniĺ ani wyjaŜniĺ dzisiejsza ateistyczna nauka, ja ·w 
nadprzyrodzony skğadnik Ũycia palm opisujň dodatkowo aŨ na kilku 
totaliztycznych stronach - np. patrz punkt #F4.4 ze strony stawczyk.htm - o 
niezwykğoŜciach wsi Stawczyk, czy teŨ punkcie #F3 ze 
strony god_proof_pl.htm - o dowodach naukowych na faktyczne istnienie 

http://tornado.zxq.net/god_proof_pl.htm
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Boga.  
       Warto tu dodac, Ũe istniejŃ takŨe inne tropikalne roŜliny, kt·re takŨe 
synchronizujŃ ze sobŃ umieranie. Ich przykğadem moŨe byĺ jedna z odmian 
bambusa.  

 
 
Fot. #D2a: Ja (tj. dr Jan PajŃk) sfotografowany na skraju plantacji palm 
olejowych. PoczŃwszy od okoğo lat 1970-tych, w Malezji moŨna jechaĺ cağymi 
kilometrami przez lasy zğoŨone wyğŃcznie z owej palmy olejowej. Faktycznie lasy 
takich plantacji palmy olejowej sŃ w Malezji r·wnie powszechne i r·wnie rozlegğe, 
jak lasy sosnowe sŃ w Polsce. Tyle tylko, Ũe palmy olejowe wykazujŃ siň 
posiadaniem rodzaju nadprzyrodzonej cechy polegajŃcej na umieraniu w spos·b 
wysoce zesynchronizowany, natomiast europejskie sosny prowadzŃ banalnie 
zwykğe Ũycie.  
       Jak doskonale to zapewne pamiňtamy z obrzŃdk·w Katolik·w, kiedyŜ palmy 
uwaŨano za "Ŝwiňte drzewa". StŃd las palmowy widoczny za moimi plecami jest 
teŨ rodzajem "Ŝwiňtego lasu". MoŨna wiňc zadawaĺ sobie pytanie, czy palmowa 
margaryna jest aŨ tak zdrowa poniewaŨ pochodzi z takiego "Ŝwiňtego lasu".  

 
 
Fot. #D2b: Odciňty z drzewa palmowego i opadğa na ziemiň cağa kiŜĺ 
dojrzağych owoc·w palmy olejowej. Jak widaĺ to z powyŨszego zdjňcia, 

http://tornado.zxq.net/god_proof_pl.htm
http://tornado.zxq.net/images/palms.jpg
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wyglŃda ona nieco podobnie jak nasze kiŜcie winogronowe. KiŜĺ taka waŨy 
kilkanaŜcie kilo oraz zwykle jest dğuga na ponad p·ğ metra. SkğadajŃ siň na 
niŃ dosğownie setki mağych orzeszk·w palmowych. KaŨdy pojedyŒczy taki 
orzeszek palmowy z owej kiŜci jest wielkosci i koloru naszej niebieskiej 
Ŝliwki (takiej jeszcze niezupeğnie dojrzağej i czňŜciowo czerwonej). 

 
#D3. Banany: 

       Niemal kaŨdy z nas zna banany. W krajach tropikalnych sŃ one jednym z 
najbardziej podstawowych owoc·w. NaleŨŃ one teŨ do grupy kilku "Ŝwiňtych 
owoc·w" kt·re B·g zaopatrzyğ w szczeg·lne cechy - np. patrz punkt #D3.1 
poniŨej. Przykğadowo, wszystkie owe "Ŝwiňte owoce" zawierajŃ w sobie wszelkie 
skğadniki jakie czğowiekowi potrzebne sŃ do Ũycia w warunkach klimatycznych dla 
kt·rych owoce te sŃ stworzone. KaŨdy z nich daje siň spoŨywaĺ na wiele 
odmiennych form i sposob·w. KaŨdy posiada wğasnoŜci lecznicze. KaŨdy jest 
dostosowany dla wielu odmiennych uŨyĺ - nie zaŜ tylko do jedzenia. KaŨdy teŨ z 
nich przygotowany zostağ do rodzenia w odmiennych warunkach klimatycznych. 
Opr·cz banan·w, do grupy owych "Ŝwiňtych owoc·w" naleŨŃ r·wnieŨ kokosy, 
daktyle, oraz soja.  
       W strefie Pacyfiku rosnŃ i zjadane sŃ najr·Ũniejsze odmiany banan·w, nie 
zaŜ tylko jedna odmiana "ekwadorska" kt·rŃ kupiĺ moŨna w sklepach Europy i 
Polski. KaŨda z owych odmian banan·w smakuje inaczej. KaŨdŃ z nich teŨ je siň 
w odmienny spos·b i w innych okolicznoŜciach. Najszerzej znany spos·b 
jedzenia bananow jest tym jaki czňsto pokazujŃ na starych filmach. Polega on na 
jedzeniu banan·w na surowo - jedynie po obraniu ich ze sk·rki. (Odnotuj, Ũe na 
owych starych filmach sk·rka z banana porzucana jest na chodniku, tak aby 
filmowy "czarny charakter" m·gğ siň potem na niej poŜlizgnŃĺ.) W krajach 
tropikalnych z rejonu Pacyfiku w taki spos·b "na surowo" zjada siň tylko dwie 
odmiany banan·w. Odmiany te to: (1) Ŝredniej wielkoŜci (tzw. "zielone") banany 
ekwadorskie, jakie typowo kupiĺ sobie moŨna w sklepach Europy i Polski, a takŨe 
(2) miniaturowe (tzw. "Ũ·ğte") banany miejscowe z wysp Pacyfiku. "Zielone" 
banany ekwadorskie majŃ miŃsz biağy i sŃ raczej pozbawione smaku. Z kolei owe 
"Ũ·ğte" miniaturowe banany wysp Pacyfiku majŃ miŃsz z·ğto-pomaraŒczowy, sŃ 
bardzo sğodkie, oraz posiadajŃ silny, chociaŨ przyjemny smak bananowy (tj. ich 
smak jest kilka razy silniejszy niŨ smak banan·w ekwadorskich). Pozostağe 
odmiany banan·w, a jest ich aŨ cağy szereg, zjada siň gğ·wnie po upieczeniu lub 
po ugotowaniu.  
       NiezaleŨnie od jedzenia banan·w na surowo, te ogromnie popularne owoce 
jedzone sŃ w wielu innych postaciach. Ja osobiŜcie najbardziej lubiň dwie z nich, 
mianowicie "banana milk shake" (tj. koktail bananowy), oraz "banana fritters" (tj. 
fryty bananowe). "Banana milk shake" to ogromnie smaczny koktail bananowy, 
otrzymywany po rozdrobnieniu w mikserze kuchennym jednego owocu 
bananowego razem z okoğo p·ğ litra mleka dosğodzonego do smaku (tj. z 
dodanymi ok. 2 ğyŨkami stoğowymi cukru). Z kolei "fryty bananowe" to rodzaj 
deseru bardzo popularnego w ekskluzywnych tropikalnych restauracjach. 
Wykonywany jest on poprzez zanurzenie obranego ze sk·rki owocu 

http://tornado.zxq.net/god_pl.htm
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bananowego w rzadkim cieŜcie identycznym do tego kt·re w Polsce uŨywane 
jest do pieczenia naleŜnik·w, oraz nastňpnym wrzuceniem tego oblepionego 
ciastem banana do gotujŃcego siň oleju. Z oleju wyjmuje siň go natychmiast po 
tym gdy wierzchnia warstwa ciasta nabierze zğocistego koloru - takiego jak majŃ 
nasze dobrze upieczone "frytki" ziemniaczane. Fryty bananowe je siň na gorŃco 
wraz z lodami waniliowymi (jedna porcja lod·w na kaŨdŃ frytň). Przed jedzeniem 
fryty te polewa siň dodatkowo pğynnym syropem karmelowym. SmakujŃ 
wspaniale - radzň spr·bowaĺ.  
       MieszkaŒcy tropikalnych kraj·w stwierdzajŃ jednak, Ũe banan·w nie 
powinno siň jeŜĺ jeŜli ma siň kaszel lub katar. IntensyfikujŃ one bowiem 
wytwarzanie "Ŝluzu" w gardle, oraz nasilajŃ kaszel lub kichanie. W bardzo 
podobny zresztŃ spos·b dziağajŃ "pomaraŒcze", kt·rych r·wnieŨ nie powinno siň 
jeŜĺ w przypadku posiadania kaszlu lub kataru. IrytujŃ one bowiem pğuca, 
oskrzela i nos, a stŃd pobudzajŃ kaszel i kichanie.  
       Wszystkie odmiany banan·w majŃ cechň regulowania i rozwalniania 
produkt·w ukğadu trawiennego. DziağajŃ wiňc podobnie do owowc·w "kiwi", a 
zupeğnie odwrotnie do owoc·w "persimon" opisanych w punkcie #I1 poniŨej 
(wszakŨe "persimony" powodujŃ zestalanie siň kupy). Banany sŃ przy tym 
ğagodniejsze i bezpieczniejsze od nowoczesnych medykament·w. Na dodatek sŃ 
one "naturalnym" Ŝrodkiem rozmiňkczajŃcym kupň. Odwrotnie wiňc niŨ 
nowoczesne medykamenty, nie powodujŃ one Ũadnych niepoŨŃdanych skutk·w 
ubocznych. StŃd do dzisiaj czňsto uŨywane sŃ one przez niekt·re matki, jeŜli ich 
dziecko dostaje zatwardzenia. W przeszğoŜci, jeŜli ktoŜ dostawağ zatwardzenia, 
w·wczas zwykle objadağ siň bananami. (Ja osobiŜcie wolň w tym celu uŨywaĺ 
owoc·w zwanych "kiwi" a opisanych poniŨej w punkcie #E2, kt·re majŃ wiňkszŃ 
moc niŨ banany, a stŃd kt·re u dorosğych stabilizujŃ kupň znacznie szybciej i 
efektywniej.)  
       W tropikalnej Malezji dostňpnych jest zresztŃ wiele wiňcej owoc·w, kt·re 
podobnie do banan·w posiadajŃ zdolnoŜĺ rozmiňkczania kupy i przeczyszczania 
ludzkiego ustroju. Kolejnymi przykğadami takich owoc·w (po bananach) jest 
"mango" opisane w punkcie #H1 poniŨej, a takŨe dostňpny w niemal kaŨdym 
kraju i relatywnie tani owoc "kiwi". Najbardziej jednak efektywnymi z owych 
przeczyszczajŃcych owocow sŃ: (1) dziki owoc z malezyjskiej dŨungli, w Malezji 
zwany "jering", oraz (2) jeszcze jeden dziki owoc z malezyjskiej dŨungli, zwany 
"petai" - opisywany w punkcie #F5 tej strony. Oba one majŃ tŃ cechň, Ũe jeŜli zje 
siň kt·ryŜ z nich na surowo, w·wczas dodatkowo przeczyszcza on r·wnieŨ 
pňcherz moczowy. JeŜli jednak zje siň je oba naraz, w·wczas ich poğŃczone 
dziağanie jest tak potňŨne, Ũe cağkowicie blokujŃ one oddawanie moczu. Dlatego 
folklor ludowy Malezji zabrania jedzenie ich obu naraz.  
       Owoce bananowe sŃ r·wnieŨ podstawŃ do podobno "bezwyrzeczeniowej i 
bezstresowej diety odchudzajŃcej". Dieta ta opisana byğa m.in. w artykule 
"Japanese go bananas over new diet" (tj. "JapoŒczycy wariujŃ za bananowŃ 
dietŃ odchudzajŃcŃ"), ze strony B2 nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, 
wydanie z czwartku (Thursday), October 23, 2008. Ta bananowa dieta 
odchudzajŃca powoduje chudniňcie w wyniku niemal bezbolesnego i 
bezwyrzeczeniowego rozpoczynania kaŨdego dnia od zjedzenia, natychmiast po 
wstaniu z ğ·Ŧka, jednego surowego banana popitego szklankŃ ciepğej wody (o 
temperaturze pokojowej). Potem zaŜ przez cağŃ resztň dnia moŨna juŨ jeŜĺ i piĺ 
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co siň tylko zechce - pod warunkiem jednak Ũe nie zostağo to posğodzone cukrem. 
Znaczy, Ũe dieta ta wcale NIE wymaga jedzenia tego czego wcale siň NIE lubi, 
ani nie wymaga gğodowania. Jedynym jej wymogiem jest zjedzenie owego 
banana rano oraz potem powstrzymywanie siň od sğodzenia tego co siň zjada i 
pije - dieta ta zabrania bowiem spoŨywania cukru. A ciŃgle powoduje ona 
chudniňcie. Jest wiňc nieco podobna do koreaŒskiej diety odchudzajŃcej na 
bazie "kim-chi", opisanej w punkcie #B2 strony korea_pl.htm - o tajemniczej, 
fascynujŃcej, moralnej, postňpowej Korei.  
       Mleczkowaty sok z drzewa bananowego (nie naleŨy jednak myliĺ drzewa z 
owocami) jest silnŃ truciznŃ o dziağaniu podobnym do sğynnej "kurary" - patrz 
jego opisy pod "Fot. #D3". W przeciwieŒstwie jednak do morderczej trucizny z 
nowozelandzkiego drzewka "tutu", opisanej w punkcie #K1 
strony newzealand_pl.htm - o tajemnicach i ciekawostkach Nowej Zelandii, 
kt·ra zabija natychmiast bez wzglňdu na to jak siň niŃ kogoŜ potraktuje, 
mleczkowaty sok drzew bananowych zabija tylko jeŜli dostaje siň do krwioobiegu. 
Natomiast po zjedzeniu jest on zupeğnie nieszkodliwy. Zupeğnie nieszkodliwe sŃ 
teŨ owoce banan·w i sok z owoc·w banana.  
       Pod wzglňdem energii "yang" i "yin", banany zaleŨnie od swej odmiany 
przynaleŨŃ aŨ do kilku kategorii. Przykğadowo, Ũ·ğte banany Pacyfiku 
reprezentujŃ rzadki rodzaj owocu "neutralnego", tj. takiego kt·ry nie jest ani 
"yang" ani teŨ "yin". MoŨna go wiňc jeŜĺ bez przeszk·d w dowolnych iloŜciach i 
nie trzeba martwiĺ siň jak potem zbalansowaĺ jego energiň. W obszarze Pacyfiku 
nazywajŃ je Ũ·ğtymi bananami, poniewaŨ ich miŃsz jest Ũ·ğtego koloru. Z kolei 
zielone banany (ekwadorskie) sŃ kategorii "yin" czyli "chğodzŃcej". W obszarze 
Pacyfiku ludzie nazywajŃ je "zielonymi bananami", poniewaŨ przed dojrzeniem 
ich wierzchnia sk·rka jest zielonego koloru (po dojrzeniu, sk·rka ta staje siň 
niemal tak samo Ũ·ğta jak sk·rka miniaturowych (Ũ·ğtych) banan·w Pacyfiku).  

 
 
Fot. #D3: Drzewo bananowe. PowyŨsze zdjňcie nie tylko pokazuje jak 
wyglŃda pieŒ i ogromne gğadkie liŜcie owego drzewa, ale pokazuje r·wnieŨ 
jak wyglŃda kwiat bananowy (patrz ·w fioletowy jakby stoŨek), a takŨe jak 
wyglŃdajŃ pierŜcienie maleŒkich banan·w kt·re stopniowo wyrastajŃ tuŨ za 
owym kwiatem w miarň jak ten stozkowaty kwiat siň wydğuŨa, pierŜcieniowo 
kwitnie, oraz jest zapylany. (Odnotuj, Ũe kaŨde drzewo bananowe kwitnie 
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tylko jeden raz w Ũyciu. Pokazany tutaj kwiat bananowy NIE jest wiňc ğatwy 
do zobaczenia w tropiku, bowiem na kaŨdym drzewie bananowym pojawi 
siň tylko jeden raz w okresie cağego Ũycia owego drzewa - zwykle gdy 
drzewo to ciŃgle jest relatywnie mğode.)  
       Wiele skğadowych drzewa bananowego uŨywanych jest przez ludzi ŨyjŃcych 
w tropiku. OczywiŜcie najszerzej uŨywane sŃ tam smakowite, sğodkie, oraz 
wysoce poŨywne banany, czyli owoce tego drzewa. Czasami ludzie ŜcinajŃ takŨe 
kwiat tego drzewa i jedzŃ ten kwiat jak rodzaj chrupkiego warzywa (po 
przyprawieniu robiŃ z niego rodzaj sağatek). Ogromne i gğadkie liŜcie bananowe 
uŨywane sŃ w tropiku zamiast talerzy. Do dzisiaj w Malezji moŨna zjeŜĺ w 
niekt·rych restauracjach, czasami nawet wysoce ekskluzywnych, r·Ũne dania 
podawane na owych liŜciach bananowych. Trzeba w·wczas jednak pamiňtaĺ, ze 
dania te je siň palcami. Jak ja bowiem kiedyŜ przykro siň przekonağem, jeŜli ktoŜ 
uŨyje dla tych daŒ noŨa lub widelca, ostrza tych stojadeğ przebijŃ cienki liŜĺ 
bananowy. W rezultacie egzotyczne sosy jakimi nasycone sŃ te dania spğywajŃ 
na spodnie owego niedoŜwiadczonego, psujŃc potem cağy wiecz·r (a czasami i 
cağe ubranie).  
       W dawnych czasach wykorzystywano takŨe soki jakie krŃŨŃ w pniu 
bananowym. Soki te sŃ bowiem piorunujŃco trujŃce. W krajach wiňc gdzie rosnŃ 
banany uŨywane sŃ one w takiej samej funkcji, jak sğynna "kurara" z Amazonii. 
Znaczy nasŃczane sŃ nimi zatrute strzağy, kt·re po wystrzeleniu w zwierzňta lub 
we wrog·w natychmiast je zabijajŃ. Aby byğo ciekawiej, owe soki bananowe sŃ 
trujŃce tylko jeŜli dostajŃ siň do obiegu krwionoŜnego. JeŜli zaŜ siň je zje, soki 
ŨoğŃdkowe je rozpuszczajŃ i nie czyniŃ one Ũadnej szkody zjadajŃcemu. Dlatego 
kiedyŜ byğy one uŨywane do zatruwania strzağ uŨywanych w polowaniu. Zabijağy 
one zwierzňta, kt·re nastňpnie mogğy byĺ bezpiecznie zjadane. Na temat 
piorunujŃcego efektu trujŃcego bananowego soku, moi znajomi z "Universiti 
Malaya" (School of Medicine) w Kuala Lumpur wykonali kiedyŜ badania 
medyczne. Wyniki tych badaŒ zostağy opublikowane w nastňpujŃcym artykule 
naukowym: S.K. Lee, L.L. Ng, S.I. Lee: "Experiments with Banana Trunk Juice as 
a neuromuscular blocker", The Australian Journal of Experimental Biology and 
Medical Science, Vol. 58, 1980, pp. 591-594.  
       WspominajŃc tutaj o kurarze z Amazonii, powinienem takŨe wyjaŜniĺ, Ũe w 
Malezji roŜnie drzewo, kt·rego soki po wygotowaniu produkujŃ truciznň pokrewnŃ 
owej sğynnej kurarze. Owa Malezyjska wersja kurary jest r·wnie Ŝmiertelna jak 
oryginalna kurara pochodzŃca z dŨungli tropikalnej Amazonii. Produkowana jest 
ona z sok·w drzewa, kt·re roŜnie w dŨunglach Malezji i nazywa siň "drzewo 
Ipoh" (odnotuj Ũe nazwa "Ipoh" jest r·wnieŨ nazwŃ sporego miasta w Malezji - 
miasto to nazwano zostağo wğaŜnie po owym drzewie, kt·rego przy mieŜcie Ipoh 
rosğy kiedys duŨe iloŜci). Podobnie jak to czynili krajowcy z Amazonii z oryginalnŃ 
kurarŃ, r·wnieŨ lokalni myŜliwi z dŨungli Malezyjskiej nasycali kurarŃ z "drzewa 
Ipoh" maleŒkie strzağy wystrzeliwane z dmuchawek. JeŜli zaŜ taka zatruta strzağa 
choĺby drasnňğa polowane zwierzň, zwierzň to natychmiast padağo jakby 
uderzone zostağo piorunem. Jednak miňso takiego zwierzňcia zabitego kurarŃ 
jest jadalne i NIE wyrzŃdza jedzŃcym Ũadnej szkody. Zdjňcia tropikalnego 
drzewa Ipoh, a takŨe dalsze informacje o truciŦnie "kurara", zaprezentowane 
zostağy w punkcie #F1 strony internetowejhealing_pl.htm - o remedach, 
uzdrawianiu, oraz niezwykğych cechach roŜlin. Z kolei zdjňcie uŨycia 
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"dmuchawek" z kt·rych wystrzeliwane sŃ zatrute strzağy z kurarŃ pokazane jest 
na kilku stronach internetowych, np. na stronach pajak.fateback.com, 
czy pajak.20m.com.  
       W krajach tropikalnych drzewa bananowe uŨywane sŃ takŨe dla cağego 
szeregu okultystycznych cel·w oraz do magii. Zgodnie bowiem z wierzeniami, 
majŃ one ogromnie silnego ducha, kt·ry por·wnywany jest do ducha ludzkiego. 
Zgodnie teŨ z owymi wierzeniami, duch drzew bananowych moŨe podobno 
straszyĺ r·wnie efektywnie jak duch ludzki. Dlatego w tropiku zwykle wycina siň 
te drzewa natychmiast po tym jak zakoŒczŃ one owocowaĺ - a owocujŃ one tylko 
jeden raz w Ũyciu. Chodzi bowiem o to aby ich duchy nie czyniğy ludziom 
problem·w. Z popularnych zastosowaŒ okultystycznych, takie przeowocowane 
drzewa bananowe, obok drzew zwanych "peepal tree", zwykle uŨywane sŃ w 
staroŨytnych (magicznych) ceremoniach hinduistycznych zwanych "mock 
weddings". (Owe "mock weddings" to rytualne Ŝluby w kt·rych jednemu ze 
wsp·ğmağŨonk·w horoskopy naznaczyğy Ŝmierĺ wkr·tce po Ŝlubie. Dlatego 
podczas takiego rytualnego mağŨeŒstwa, owa Ŝmierĺ jest magicznie przenoszona 
na drzewo. W rezultacie drzewo umiera zamiast wsp·ğmağŨonka, podczas gdy 
wsp·ğmağŨonek jest w stanie Ũyĺ aŨ do wieku starczego.) Opis owych "mock 
weddings" zawarğem w podrozdziale I4.4 z tomu 5 mojej najnowszej monografii 
[1/5]. Z kolei przykğad prasowego potraktowania znanej indyjskiej aktorki filmowej 
i byğej Miss świata, niejakiej Aishwarya Rai, kt·ra wğaŜnie "wyszğa za drzewo", 
opisany zostağ w artykule "With this ring, I tree wed" (tj. "Z pomocŃ tego 
pierŜcienia zawieram mağŨeŒstwo z drzewem"), ze strony B3 nowozelandzkiej 
gazety The New Zealand Herald, wydanie datowane w piŃtek (Friday), February 
2, 2007. Jednym z zagadnieŒ jakie w owym artykule poruszono chociaŨ nie 
wyjaŜniono tam dlaczego, byğo oskarŨenie wysuniňte przez jakieŜ stowarzyszenie 
ochrony przyrody, Ũe drzewo owo poddano niezasğuŨonemu przeŜladowaniu. 

 
#D3.1. Dlaczego niekt·rzy wskazujŃ banany jako jeszcze jeden naturalny 
dow·d na istnienie Boga: 
 
       ZjadajŃc kolejny owoc banana warto teŨ zwr·ciĺ uwagň na te jego cechy, za 
kt·re spora grupa ludzi uwaŨa ten wğaŜnie owoc za jeden z bardziej oczywistych 
naturalnych dowod·w na istnienie Boga. W kilku sğowach wyjaŜniň wiňc tutaj 
skŃd siň bierze ·w poglŃd.  
       Zdaniem wielu ludzi silnie wierzŃcych w Boga, owoce majŃ takie same 
znaczenie w udokumentowaniu istnienia Boga, jak np. obrazy majŃ w 
udokumentowaniu istnienia malarzy kt·rzy z jakichŜ istotnych powod·w nie mogŃ 
osobiŜcie uŜcisnŃĺ nam rňki. Ludzie ci wierzŃ bowiem w stwierdzenia Biblii, Ũe 
owoce zostağy celowo tak zaprojektowane przez Boga aby moŨliwie najlepiej 
sğuŨyğy ludziom. To wğaŜnie dlatego ludzie ci wskazujŃ sporŃ liczbň cech 
uŨytkowych wykazywanych przez poszczeg·lne owoce, kt·re zdajŃ siň istnieĺ 
tylko dlatego aby uğatwiaĺ Ũycie ludziom, a stŃd istnienia kt·rych to cech nie daje 
siň wyjaŜniĺ czystym przypadkiem czy tzw. "ewolucjŃ". Na niniejszej stronie 
wskazujň aŨ kilka z takich cech poszczeg·lnych owoc·w kt·rych istnienie daje 
siň wyjaŜniĺ jedynie inteligentnym zaprojektowaniem tych owoc·w przez Boga. 
Przykğadem takich cech mogŃ byĺ owe trzy miňkkie dziurki w twardej skorupie 
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orzecha kokosowego, opisane w punkcie #D1 tej strony, przez kt·re ludzie mogŃ 
wypijaĺ wodň kokosowŃ bez potrzeby rozbijania twardej skorupy tego orzecha. 
Innym przykğadem jest wysoce symboliczny wyglŃd i uŨycie owocu "salak" 
opisywanego w punkcie #D4 tej strony.  
       W owocach banana wskazuje siň cağy szereg owych cech dowodzŃcych ich 
inteligentnego zaprojektowania przez Boga. Ich przykğadami mogŃ byĺ juŨ 
wzmiankowane w punkcie #D3 powyŨej ich smakowitoŜĺ i szczeg·lne wartoŜci 
odŨywcze, ich zdolnoŜci lecznicze, a takŨe ich przydatnoŜĺ do jedzenia w cağym 
szeregu postaci - np. na surowo, po ususzeniu, po ugotowaniu lub upieczeniu, 
jako frytki, z lodami, w koktailach, itp. WyraŦnie celowo zaprojektowana 
specjalnie na uŨytek ludzi zostağa takŨe "ergonomia" banan·w. Nazwa 
"ergonomia" jest przyporzŃdkowana do bardzo nowoczesnej dyscypliny 
naukowej, rozwijanej przez naukň ludzkŃ dopiero ostatnio. Dyscyplina ta bada jak 
naleŨy projektowaĺ obiekty uŨywane przez ludzi aby obiekty te w moŨliwie 
najdoskonalszy spos·b sğuŨyğy czğowiekowi. Jak teŨ siň okazuje, zaprojektowanie 
owoc·w banana jest szczytem ergonomicznej doskonağoŜci. Przykğadowo, 
opakowanie banana - czyli jego sk·rka, jest zaprojektowane podobnie jak 
najbardziej nowoczesna puszka konserwowa. Sk·rka ta bowiem nie tylko 
doskonale konserwuje zawartoŜĺ (tj. miŃsz owocu banana), ale takŨe - jak 
nowoczesna puszka konserwowa, jest doskonale dostosowana do jej ğatwego 
"otwarcia" przez ludzi. Przykğadowo, specjalnie pogrubiony i ğatwy do uchwycenia 
ogonek banana wypeğnia tŃ samŃ rolň jakŃ w nowoczesnych puszkach 
konserwowych wypeğnia pierŜcieŒ do otwierania tych puszek. Sk·rka ta ogromnie 
teŨ ğatwo obiera siň wzdğuŨ owocu banana, higienicznie odsğaniajŃc jedzŃcemu 
zawartoŜĺ w miarň zjadania. A trzeba pamiňtaĺ Ũe naturalna ewolucja powinna 
utrudniĺ, zamiast uğatwiĺ, owo obieranie - aby chroniĺ przed zniszczeniem 
nasiona zawarte w Ŝrodku. W dojrzağych bananach u podstawy ogonka naturalnie 
formuje siň poprzeczne pňkniňcie kt·re uğatwia zainicjowanie obierania sk·rki - 
podobnie jak w dzisiejszych puszkach konserwowych producenci dokonujŃ 
celowych naciňĺ na wieczku aby uğatwiĺ otwieranie tych puszek. średnica 
banana jest dokğadnie dostosowana do wymiar·w otwartych ust ludzkich, aby 
uğatwiaĺ jego odgryzanie kňsami. Ponadto nawet ğukowaty ksztağt banana zostağ 
celowo zaprojektowany aby uğatwiĺ jego trzymanie rňkŃ i wsuwanie do ust 
podczas jedzenia. 

 
#D4. Owoce "salak" jako "zachcianki" 
ciňŨarnych kobiet, oraz ich niemal 
nadprzyrodzony zwiŃzek z bibilijnym 
wňŨem kuszŃcym Ewň w Raju: 

       Istnieje jeden owoc, kt·rego nadprzyrodzone cechy wprost rzucajŃ siň w 
oczy. Jego nadprzyrodzonoŜĺ manifestuje siň poprzez wysoce symboliczne 
zachowania ciňŨarnych kobiet. Mianowicie, istnieje niezwykğy zwiŃzek 
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tropikalnego owocu zwanego "salak", z bibilijnym opowiadaniem o kuszeniu Ewy 
przez wňŨa. Opiszmy jednak tu wszystko po kolei.  
       Jak jest to powszechnie wiadomym, podczas stanu ciňŨarnego kobiety 
czasami miewajŃ sğynne tzw. "zachcianki" (po angielsku "cravings"). 
InteresujŃcym dla owych "zachcianek" zdaje siň byĺ, Ũe takim ciňŨarnym 
kobietom zawsze siň "zachciewa" coŜ do zjedzenia, co jest niby pospolite czy 
banalne, jednak w danym momencie czy sytuacji byğo ogromnie trudne do 
zdobycia, oraz co w danej sytuacji wprowadza jakieŜ inspirujŃce jakoŜci. 
Przykğadowo, typowŃ zachciankŃ polskich kobiet zwykğ byĺ niepokonalny smak w 
Ŝrodku zimy na zjedzenie ŜwieŨych poziomek w Ŝmietanie. (To doprowadziğo do 
rozwoju "zimowych" odmian poziomek i technik ich cieplarnianego 
produkowania.) Z kolei typowym "crawing" kobiet z Nowej Zelandii, zwykğo byĺ 
zjedzenie Ŝledzia. ("śledzie", na przek·r swojej rzekomej pospolitoŜci, sŃ rybŃ 
kt·ra Ũyje w morzach p·ğnocnych. StŃd kiedyŜ byğa ona ogromnie trudna do 
zdobycia w Nowej Zelandii poğoŨonej na poğudniowym kraŒcu Ŝwiata. Owe 
"zachcianki" kobiet z Antypod·w inspirowağy wiňc Ũywsze kontakty kolonist·w z 
ich byğŃ ojczyznŃ.)  
       Niezwykğym, jeŜli nie wrňcz nadprzyrodzonym zjawiskiem jest, Ũe typowŃ 
"zachciankŃ" ciňŨarnych kobiet z tropikalnych kraj·w okolic Malezji sŃ niezwykğe 
owoce lokalnie nazywane "salak". (Kliknij tutaj aby zobaczyĺ jak wyglŃdajŃ 
owe owoce "salak".) Opr·cz bycia trudnymi do zdobycia, owoce te posiadajŃ 
niemal nadprzyrodzonŃ symbolicznŃ wymowň. Mianowicie, w taki sam spos·b 
jak kaŨda komunia w koŜciele katolickim przypomina OstatniŃ Wieczerzň Jezusa, 
r·wnieŨ kaŨda "zachcianka" zjedzenia owych owoc·w "salak" ogromnie 
wymownie ilustruje sobŃ i przypominajŃ ludziom historyjkň z Biblii na temat 
kuszenia Ewy przez wňŨa. Z tego powodu ja osobiŜcie gorŃco radzň kaŨdemu 
przebywajŃcemu w tropiku aby sobie zakupiğ kilka owoc·w "salak" i osobiŜcie siň 
przekonağ co czasami B·g czyni aby nam podsunŃĺ dyskretne potwierdzienie 
Ũe Biblia zawiera prawdň i faktycznie jest autoryzowana przez samego 
Boga. WraŨenia bowiem jakie siň przeŨywa w chwili spr·bowania owoc·w 
"salak" oraz w wyniku uŜwiadomienia sobie ich symbolicznej i nadprzyrodzonej 
wymowy, sŃ NIE do zapomnienia.  
       Najbardziej niezwykğŃ cechŃ owoc·w "salak" jest, Ũe wszystko na ich temat 
sğuŨy przypomnieniu nam owej bibilijnej historii Ewy i wňŨa. Przykğadowo, z 
wyglŃdu owoce te dokğadnie przypominajŃ gğowň wňŨa. Ich sk·rka ma 
konsystencje sk·ry wňŨa i w dotyku czuje siň dokğadnie jak sk·ra wňŨa. Podczas 
obierania owocu ze sk·ry, ich sk·rka oddziera siň od miŃszu tak jak sk·rka 
wňŨa. Po obdarciu sk·rka ta oglŃdana z osobna wyglŃda dokğadnie jak sk·ra 
wňŨa. Sam miŃsz owocu "salak" podzielony jest na dwie poğ·wki kt·re po obraniu 
przypominajŃ g·rnŃ czňŜĺ oraz dolnŃ szczňkň gğowy wňŨa. Kolor miŃszu tego 
owocu jest r·Ũowawy - dokğadnie taki jak surowe miňso wňŨa. W kaŨdej poğ·wce 
owocu salak zawarta jest duŨa zielonawa pestka czyniŃc miŃsz owego owocu 
niemal r·wnie niewarty jedzenia jak miňso wňŨa. Zapach miŃszu tego owocu 
przypomina sobŃ zapach nieco nadpsutego, niemytego ciağa - podobny jest wiňc 
do zapachu miňsa wňŨa. Na dodatek owoce "salak" wcale NIE majŃ ani 
interesujŃcego smaku ani niczego co logicznie by je kwalifikowağo jako 
"zachcianki". Faktycznie sŃ one sğodko-kwaŜne, mi swoim smakiem nieco 
przypominajŃc europejskie poŨeczki. Ponadto, po zjedzeniu pozostawiajŃ one w 
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ustach dosyĺ nieprzyjemny posmak jakby kory. Owoce te wcale teŨ nie majŃ ani 
cennych wartoŜci odŨywczych ani cech. Na dodatek ich wyglŃd i cechy sŃ 
naprawdň odpychajŃce. Jak siň wiňc okazuje, jedyne co "salak" majŃ do siebie 
stajŃc siň "zachciankami" ciňŨarnych kobiet, to Ũe wszystko w nich sğuŨy 
przypominieniu bibilijnej historii wňŨa kuszŃcego Ewň w Raju, a takŨe Ũe sŃ one 
bardzo trudne do zdobycia i inspirujŃce - podobnie jak "zachcianki" kobiet z 
wszystkich innych region·w Ŝwiata.  

 
 
Fot. #D4: Niezwykğy owoc ze strefy Pacyfiku zwany "salak". Jego 
nadprzyrodzonŃ cechŃ jest, Ũe zostağ on jakby specjalnie zaprojektowany 
aby ilustracyjnie przypominağ ludziom bibilijnŃ historiň o Ewie i wňŨu - po 
szczeg·ğy patrz opisy z powyŨszego punktu #D4. (Kliknij na powyŨsze 
zdjňcie aby zobaczyĺ je w powiňkszeniu.)  
       PowyŨsze zdjňcie pokazuje cztery cağe owoce "salak" ustawione w g·rnej 
czeŜci talerza. NaleŨy odnotowaĺ, Ũe wyglŃdajŃ one jak gğowy wňŨy. Pod nimi 
pokazano jak wyglŃdajŃ segmenty tego owocu po ich obraniu z "wňŨowej sk·rki" 
(fragment samej ich sk·rki teŨ pokazano). Zdjňcie uwidacznia teŨ wyglŃd 
niejadalnych pestek owego owocu, oraz fragment segment·w owocu w kt·rych 
ciŃgle tkwiŃ owe pestki. 

 
#D5. Jak sprawdziĺ wierzenie Ũe "intelekty 
kt·re celowo marnujŃ owoce lub innŃ 
ŨywnoŜĺ, bňdŃ kiedyŜ pozbawione tego co 
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marnujŃ": 

       W dawnej Polsce uznawano ŜwiňtoŜĺ wszelkiej ŨywnoŜci, w tym owoc·w. 
Podobna ŜwiňtoŜĺ wszelkiej ŨywnoŜci i jadalnych owoc·w byğa teŨ uznawana w 
folklorach ludowych wielu innych kraj·w. W Polsce nawet powtarzano sobie 
kiedyŜ wierzenie, Ũe ludzie kt·rzy marnujŃ jakŃkolwiek ŨywnoŜĺ, bňdŃ potem 
pozbawieni tego co zmarnowali. Wierzenie owo opisane zostağo dokğadniej w 
punkcie #I2 odrňbnej strony internetowej o nazwie przepowiednie.htm. Odnosi 
siň ono zar·wno do indywidualnych os·b, jak r·wnieŨ do tzw. "intelekt·w 
zbiorowych" - przykğadowo do cağych instytucji. Niestety, jak dotychczas nikt NIE 
sprawdzağ obiektywnie, empirycznie i naukowo, czy wierzenie to faktycznie 
speğnia siň w Ũyciu z ŨelaznŃ konsekwencjŃ. WszakŨe aby owo wierzenie 
faktycznie dziağağo w rzeczywistym Ũyciu, koniecznym jest aby Ŝwiat w kt·rym 
Ũyjemy byğ stworzony i rzŃdzony przez sprawiedliwego Boga - tak jak ujawniajŃ 
to punkty #B1 i #B2 strony o nazwie changelings_pl.htm. Tymczasem oficjalna 
nauka, kt·ra do dzisiaj utrzymuje absolutny monopol na wszelkie badania, 
czerpie swoje liczne korzyŜci z faktu iŨ wyznaje ateizm. Dlatego nauka owa NIE 
jest zainteresowana w badaniu czegokolwiek co mogğoby pozwoliĺ na ujawnienie 
ludziom, Ũe na przek·r jej negatywnym twierdzeniom, B·g jednak istnieje. 
Tymczasem sprawdzenie w/w wierzenia warte byğoby zachodu. WszakŨe 
weryfikowağoby ono naukowo i empirycznie dziağanie w praktyce tzw. praw 
moralnych. IstniejŃ wszakŨe liczne przesğanki teoretyczne, opisane przykğadowo 
na stronie soul_proof_pl.htm, jakie sugerujŃ Ũe powyŨsze wierzenie powinno 
siň wypeğniaĺ w rzeczywistym Ũyciu. Ponadto, w dzisiejszych czasach telewizji i 
internetu mamy juŨ technicznŃ moŨnoŜĺ aby je sprawdziĺ. WszakŨe od czasu do 
czasu Ŝwiat dowiaduje siň o przypadkach, Ũe ktoŜ celowo marnuje owoce lub 
ŨywnoŜĺ. Wystarczy wiňc potem obserwowaĺ losy tego kogoŜ przez szereg 
nastňpnych lat i sprawdziĺ czy owo wierzenie faktycznie na nim siň wypeğni. 
Znaczy, czy faktycznie ·w ktoŜ, kto celowo marnowağ jakiŜ rodzaj owoc·w lub 
ŨywnoŜci, z upğywem lat faktycznie zazna braku tego co kiedyŜ marnowağ. 
Przykğadowo, jeŜli ·w ktoŜ jest cağŃ instytucjŃ (intelektem zbiorowym) ŨyjŃcŃ 
powiedzmy z eksportu owoc·w, to czy owa instytucja kiedyŜ "zbankrutuje" 
poniewaŨ odciňta zostanie w jakiŜ spos·b od dostňpu do owoc·w kt·re 
uprzednio marnowağa.  
       Na szczňŜcie niezaleŨnie od owej wrogiej Bogu starej "ateistycznej nauki 
ortodoksyjnej" (tj. owej ciŃgle monopolistycznej nauki kt·rej uczymy siň w 
szkoğach i na uczelniach), od jakiegoŜ czasu na Ziemi dziağa teŨ juŨ nowa 
"konkurencyjna" wobec starej, tzw. "totaliztyczna nauka" - opisywana np. w 
punkcie #C1 strony o nazwie telekinetyka.htm czy w punkcie #A2.6 strony o 
nazwie totalizm_pl.htm. Ta zaŜ nowa "nauka totaliztyczna" jest zainteresowana 
w poznaniu cağej prawdy o Bogu. Dlatego obiektywnie, naukowo i bada ona 
prawdy na temat Boga na dostňpnym jej empirycznym materiale dowodowym. 
Jednym zaŜ z temat·w kt·rego zbadanie ona podjňğa, jest m.in. takŨe 
empiryczne sprawdzenie opisywanego tutaj wierzenia. W niniejszym punkcie 
opiszň wiňc dokğadnie jeden znany mi z takich przypadk·w marnowania 
ŨywnoŜci, a ŜciŜlej marnowania owoc·w zwanych "kiwi" - tj. owoc·w kt·rych 
poŨywnoŜĺ i wğasnoŜci lecznicze opisane sŃ w punkcie #I2 tej strony. Owo 
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marnowanie z cağŃ pewnoŜciŃ objňte jest dziağaniem tzw. praw moralnych. 
WszakŨe miağo ono miejsce w poğowie 2009 roku - czyli w czasach kiedy to na 
Ŝwiecie szalağo bezrobocie i depresja ekonomiczna, zaŜ nasza planeta roiğa siň 
od niedoŨywionych ludzi. Marnowanie tych owoc·w miağo teŨ miejsce w samej 
Nowej Zelandii - gdzie ŨywnoŜĺ jest szczeg·lnie droga w por·wnaniu do 
zarobk·w normalnych ludzi i gdzie przez sporŃ czňŜĺ roku jeden kilogram 
owoc·w "kiwi" kosztuje niemal tyle samo co najniŨej zarabiajŃcy robotnicy 
otrzymujŃ tam za godzinň ciňŨkiej pracy fizycznej. Ponadto opisane tutaj artykuğy 
ukazağy siň w czasach kiedy z powodu depresji ekonomicznej oraz narastajŃcej 
droŨyzny, spora liczba bezrobotnych Nowozelandczyk·w, do kategorii kt·rych 
ja sam teŨ siň w·wczas zaliczağem, tylko z wielkŃ trudnoŜciŃ mogğa sobie 
pozwoliĺ na zakup jakichkolwiek owoc·w. Oto owe przykğady artykuğ·w z 
nowozelandzkich gazet, kt·re omawiajŃ wğaŜnie celowe niszczenie owoc·w 
"kiwi".  
       Pierwszy z artykuğ·w kt·ry chciağbym tutaj zarekomendowaĺ do 
przeczytania, to "Kiwifruit dumped to pop up price" (tj. "Owoce kiwi niszczone aby 
podwyŨszyĺ cenň") ze strony C1 nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, 
wydanie z czwartku (Thursday), April 9, 2009. Pozwolň sobie zacytowaĺ tutaj trzy 
zdania z tego dosyĺ sporego artykuğu: "Ogrodnicy owoc·w kiwi, uderzeni przez 
Ŝwiatowy spadek w zapotrzebowaniu, zmuszani sŃ do zniszczenia miliona 
skrzynek, lub 3.6 milion·w kilogram·w zielonego owocu eksportowego. 
Szczeg·ğy tego niszczenia sŃ wyjaŜnione w liŜcie od "Zespri" - markietera 
eksporter·w tego przemysğu, do 3000 nowozelandzkich ogrodnik·w p·Ŧno tego 
miesiŃca, wyznaczajŃc im liczby jakie majŃ byĺ zniszczone. ... Zespri naczelny 
dyrektor stwierdziğ w swoim liŜcie, Ũe alternatywŃ byğoby zmniejszenie wartoŜci o 
okoğo 20 cent·w za skrzynkň." (W oryginale angielskojňzycznym: "Kiwifruit 
growers, hit hard by a global slump in demand, have to destroy a million trays, or 
3.6 million kilograms of green export fruit. Details of the dumping are outlined in a 
letter from the industry's export marketer Zespri, to 3000 New Zealand growers 
late last month allocating them their quota to be destroyed. ... Zespri chief 
executive said in the letter that the alternative would be a reduction in value of 
about 20c a tray.")  
       Drugi z owych artykuğ·w kt·ry teŨ chciağbym tutaj zarekomendowaĺ do 
przeczytania, to "Zespri's 'dump fruit' bid angers growers" (tj. "Zamiar 'niszczenia 
owoc·w' przez Zespri wzbudza gniew ogrodnik·w") ze strony C3 
nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie z soboty (Saturday), April 
11, 2009. Tutaj teŨ pozwolň sobie zacytowaĺ dwa zdania z tego dosyĺ sporego 
artykuğu: "Decyzja dyrekcji Kiwifruit jest protekcyjnym nonsensem. ... importer z 
zachodniego USA kt·ry potrzebuje nasze owoce musi teraz sprowadzaĺ owoc 
kiwi z Chile, podczas gdy nasze owoce gnijŃ na poroŜlu - to nie ma sensu." (W 
oryginale angielskojňzycznym: "The Kiwifruit Board's decision is protectionist 
nonsense. ... western US importer wanting our fruit will now have to take kiwifruit 
from Chile while our fruit rots on wines - this does not make sense.")  
       Zainspirowany powyŨszymi artukuğami zaczŃğem uwaŨnie Ŝledziĺ dalsze losy 
owej monopolistycznej nowozelandzkiej instytucji zwanej "Zespri", kt·ra podjňğa 
decyzjň aby zniszczyĺ olbrzymiŃ iloŜĺ owoc·w "kiwi". Kiedy teŨ w poğowie 2012 
roku powr·ciğem do aktualizowania niniejszego punktu, sytuacja z owocami "kiwi" 
byğa juŨ aŨ tak tragiczna, Ũe bez czekania co siň stanie dalej wolno mi juŨ 
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w·wczas byğo konkludowaĺ, iŨ "opisywane tutaj wierzenie-ostrzeŨenie 
faktycznie dziağa w rzeczywistym Ũyciu, znaczy osoby lub instytucje kt·re 
niszczŃ ŨywnoŜĺ lub owoce faktycznie w jakiŜ czas p·Ŧniej doŜwiadczajŃ 
brak tego co niszczyğy". W dalszej czňŜci tego punktu bňdň raportowağ w 
kolejnoŜci chronologicznej jak rozwijağy siň dalsze losy "Zespri" i jej owoc·w 
"kiwi".  
       Historycznie pierwsze artykuğy kt·re jakby rozpoczynajŃ opisy stopniowo 
nasilanej reakcji Boga na zapňdy monopolistycznej nowozelandzkiej instytucji 
zwanej "Zespri" aby marnowaĺ owoce "kiwi", a stŃd jakie warto przeczytaĺ, to: 
"Beetles found in imported kiwifruit" (tj. "owady znalezione w importowanym 
owocu kiwi") ze strony A9 gazety The New Zealand Herald, wydanie ze Ŝrody 
(Wednesday), February 2, 2011 - kt·ry ponownie potwierdza import tego owocu z 
Wğoch przez Zespri, gdzie ma ona wğasne sady, ale skŃd teŨ podobno przybyğa 
do Nowej Zelandii mordercza choroba tych owoc·w kt·ra zabija winoroŜla kiwi; 
"Turners & Growers continue to attack Zespri's export monopoly after poll results" 
(tj. "firma Turners & Growers kontynuujŃ sw·j atak na monopol eksportowy 
Zespri po wynikach plebiscytu") ze strony C1 nowozelandzkiej gazety The 
Dominion Post, wydanie z poniedziağku (Monday), April 18, 2011 - kt·ry ujawnia 
jak beznadziejna jest niepopierana przez rzŃd walka o obalenie monopolu 
owocowego na owoce kiwi; czy "Fight to block kiwi fruit bug's spread" (tj. "walka o 
zablokowanie rozprzestrzeniania siň bakterii wyniszczajŃcej owoce kiwi") ze 
strony A8 gazety The New Zealand Herald, wydanie z wtorku (Tuesday), 
September 27, 2011 - kt·ry raportuje o beznadziejnej juŨ walce sadownik·w 
owocu kiwi z chorobŃ zwanŃ PSA kt·ra zostağa "zaimportowana do NZ z Wğoch, 
a kt·ra wyniszcza winoroŜla produkujŃce te owoce; "Last of the gold next year", 
strona A5 ("In brief") gazetyWeekend Herald, wydanie z soboty (Saturday), 
December 3, 2011 - kt·ry lakonicznie informuje Ũe po obecnym sezonie 
winoroŜla "zğotego owocu kiwi" bňda musiağy zostaĺ powycinane z powodu 
morderczej choroby jaka siň rozprzestrzenia po kraju jak ogieŒ niszczŃc i 
bankrutujŃc sadownik·w tego owocu; "Critic's gold kiwifruit may prove a saviour" 
(tj. "zğoty owoc kiwi od krytyka moŨe okazaĺ siň zbawcŃ"), ze strony C3 
nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie ze Ŝrody (Wednesday), 
January 18, 2012 - kt·ry artykuğ ujawnia niemal juŨ otwartŃ interwencje Boga w 
obalenie monopolu Zespri - bowiem tylko B·g m·gğ spowodowaĺ opisywanŃ w 
owym artykule sytuacjň, Ũe kiedy winoroŜla zğotej odmiany owocu kiwi naleŨacej 
do monopolisty Zespri wymierajŃ z powodu ataku choroby zwanej PSI, winoroŜla 
podobnej zğotej odmiany owoc·w kiwi chodowane przez innŃ firmň zwanŃ 
"Turners & Growers" (kt·ra to firma od wielu juŨ lat walczy o obalenie monopolu 
Zespri) rosnŃ aŨ tak wspaniale, Ũe mogŃ one uratowaĺ nowozelandzki eksport 
owoc·w kiwi. 

* * * 
       Nie wiem jak jest to z czytelnikiem, jednak ja osobiŜcie nawykğem do sytuacji, 
Ũe jeŜli B·g podejmuje jakieŜ dziağanie, w·wczas zwykle czyni to po bardzo 
dğugim namyŜle i przygotowaniach. PowolnoŜĺ dziağaŒ Boga utrwalona jest 
zresztŃ nawet w znanym powiedzeniu "B·g nierychliwy ale sprawiedliwy". Byğo 
wiňc dla mnie duŨym zaskoczeniem kiedy w zaledwie okoğo miesiŃc po wydaniu 
nakazu o niszczeniu owoc·w kiwi w Nowej Zelandii, na temat firmy kt·ra wydağa 
·w nakaz pojawiğ siň artykuğ o tytule "Zespri drops $80m as euro, yen strengthen" 
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(tj. "Zespri straciğo 80 milion·w dolar·w po wzmocnieniu euro i jena") ze strony 
C3 nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie z wtorku (Tuesday), 
May 5, 2009. W artykule tym moŨna byğo m.in. doczytaĺ siň, cytujň: "Californijscy 
ogrodnicy wystŃpili do sŃdu o odszkodowanie z Zespri i z HortResearch, 
domagajŃc siň odszkodowania za ich plon zğotego owocu kiwi, kt·ry hodowali na 
licencji z Zespri. W Chile, choroba verticillium zdewastowağa poğowň chilijskiej 
produkcji zğotego owocu kiwi dla Zespri, zas bakteria uszkodziğa 25 procent 
poroŜli Zespri'sowego zğotego owocu kiwi we Wğoszech." (W oryginale 
angielskojňzycznym: "Californian growers have filled a damages claim in court 
against Zespri and HortResearch, seeking damages for the failure of its gold 
kiwifruit crop, grown under licence for Zespri. In Chile, verticillium disease has 
savaged half of Zespri's Chilean gold kiwifruit production this year and bacteria 
has affected 25 per cent of Zespri's gold kiwifruit vines in Italy.")  
       We wtorek, dnia 12 maja 2009 roku firma Zespri ponownie przykuğa uwagň 
publikator·w. Mianowicie dziennik wieczorny z programu 3 telewizji 
nowozelandzkiej okoğo godziny 18:30 raportowağ o niszczycielskim gradobiciu 
kt·re zniszczyğo sporŃ czňŜĺ owoc·w kiwi na plantacjach z obszaru Nowej 
Zelandii nazywanego "Bay of Plenty" (kt·ry to obszar jest rodzajem "zagğňbia 
owocu kiwi"). Gradobicie to byğo teŨ raportowane w artykule "Zespri sees good 
year ahead for gold fruit" ze strony C4 nowozelandzkiej gazety The Dominion 
Post, wydanie z soboty (Saturday), May 23, 2009. Artykuğ ten stwierdza, m.in., 
cytujň: "... strategia zniszczenia 1.5 miliona skrzynek eksportowego zielonego 
owocu kiwi aby podtrzymaĺ wysokie ceny nie byğaby juŨ dğuŨej potrzebna po tym 
jak gradobicie z Bay of Plenty uszkodziğo co najmniej 2.26 miliona skrzynek 
owoc·w kiwi." (W oryginale angielskojňzycznym: "... the strategy of dumping 1.5 
million trays of export green kiwifruit to hold prices up would no longer be needed 
after hail in the Bay of Plenty damaged at least 2.26 million trays of kiwifruit.")  
       KolejnŃ publikacjŃ na temat Zespri kt·ra przykuğa mojŃ uwagň byğ artykuğ 
"Attack on Zespri monopoly" (tj. "Atak na monopol Zespri") ze strony C1 
nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie z piŃtku (Friday), June 5, 
2009. W artykule tym opisywano jak innej nowozelandzkiej firmie o nazwie 
"Turners and Growers" rzŃd juŨ trzykrotnie uniemoŨliwiğ przeğamianie monopolu 
Zespri na eksport owoc·w Kiwi.  
       Problem monopolu Zespri stopniowo zaczŃğ indukowaĺ obawy r·wnieŨ i na 
miňdzynarodowej arenie. Przykğadowo artykuğ o tytule "Zespri defensive salvo 
sends fur flying" ze strony B2 gazetyThe New Zealand Herald, wydanie ze Ŝrody 
(Wednesday), November 25, 2009, opisuje jak w sprawie monopolu Zespri rzŃd 
USA zwr·ciğ siň do Nowej Zelandii za poŜrednictwem "World Trade Organisation" 
z Ũyczeniem "proszň wyjaŜniĺ". (W tym samym dniu temat miňdzynarodowego 
niepokoju i zainteresowania monopolem nowozelandzkiej Zespri omawiany byğ 
takŨe w gazecieOtago Daily Times.) 

 
#D6. Zwierzňta, roŜliny, owoce, itp., 
wykazujŃ znacznie wiňcej 
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nadprzyrodzonych cech, jednak ta strona 
tylko przypomina o ich istnieniu, 
zostawiajŃc ich om·wienie "czňŜci #F" 
strony stawczyk.htm: 

       Niniejsza strona jest o wszelkich mniej znanych aspektach tropikalnych 
owoc·w. PoniewaŨ zaŜ "nadprzyrodzonoŜĺ" jest jednym z owych aspekt·w, 
strona ta omawia go skr·towo w niniejszej czeŜci. Szczeg·lnie, Ũe jednym z 
temat·w moich badaŒ naukowych sŃ wğaŜnie tzw. "nadprzyrodzone zjawiska". 
StŃd sporo ze stron internetowych jakie opublikowağem niemal w cağoŜci 
poŜwiňconych jest omawianiu "nadprzyrodzonoŜci". Tam teŨ odsyğam czytelnik·w 
zainteresowanych owym tematem. Przykğadowo, cağa "czňŜĺ #F" odrňbnej strony 
o nazwiestawczyk.htm poŜwiňcona jest om·wieniu nadprzyrodzonych cech 
dzikich zwierzŃt (np. wňŨy, rekin·w, czy niedŦwiedzi), domowych zwierzŃt, oraz 
niekt·rych roŜlin (np. palm, bambus·w, czy drzew gumowych). Z kolei w punkcie 
#D1 strony o nazwie newzealand_pl.htm opisane sŃ kamienie kt·re w 
nadprzyrodzony spos·b same czasami wychodzŃ sobie na spacer.  
       Do nadprzyrodzonych zjawisk naleŨŃ r·wnieŨ m.in. niewyjaŜnione zdolnoŜci 
szczeg·lnych drzew i kamieni z Malezji, znanych tam pod generalnŃ nazwŃ 
"Datuk" - po ich opisy patrz punkt #D1 strony malbork.htm lub punkt #G9 
strony ufo_pl.htm. NadprzyrodzonoŜĺ wykazujŃ takŨe posŃgi, sğupy totemowe, 
czy straŨnicy jakich opisy zawarte sŃ w punktach #D2 i #D3 stronymalbork.htm.  
       Nadprzyrodzony charakter mogŃ mieĺ teŨ niekt·re wybryki natury, 
szczeg·lnie te opisywane w punktach #I3 do #I5 strony day26_pl.htm, czy w 
punktach #B2 i #B7 stronyseismograph_pl.htm.  

 

CzňŜĺ #E: Opisy "neutralnych" owoc·w 
strefy Pacyfiku - czyli owoc·w najbardziej 
rekomendowanych do zjadania zgodnie z 
chiŒskŃ filozofiŃ ich jedzenia: 

       

#E1. Papaya: 

       Owoc w Malezji nazywany "papaya" (gdzie indziej zwany teŨ "paw-paw") jest 
jednym z najczňŜciej jedzonych tam owoc·w. Jest on teŨ praktycznie najtaŒszym 
owocem. Zwykle ma on ksztağt i wyglŃd zewnňtrzny przejrzağego europejskiego 
og·rka (tj. og·rka trzymanego na polu aŨ do jesieni na nasiona). Typowo jednak 
papaya jest znacznie wiňksza od og·rka. Najmniejsze owoce papaya sŃ 
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zwykle tak duŨe jak najwiňksze europejskie og·rki.  
       CiekawostkŃ owoc·w papaya sŃ owe czarne nasiona znajdujŃce siň w 
Ŝrodku, jakie wyglŃdajŃ jak nasiona polskiej czeremchy. Normalnie nasion tych 
siň nie zjada, a starannie je siň usuwa z owocu tuŨ przed jedzeniem. (NabawiajŃ 
one bowiem jedzŃcego dosyĺ nieprzyjemnych sensacji ŨoğŃdkowych.) JeŜli 
jednak tropikalna dziewczyna przypadkowo zaszğa kiedyŜ w niechcianŃ ciŃŨň, 
w·wczas opychağa siň wğaŜnie owymi czarnymi nasionami z papaya. Nasiona te 
zawierajŃ bowiem w sobie jakieŜ skğadniki, kt·re sprawiajŃ Ũe po ich zjedzeniu 
ciňŨarne kobiety muszŃ poroniĺ swojŃ ciŃŨň. W dawnych czasach owoce papaya 
zastňpowağy wiňc dzisiejsze "skrobanki" i medyczne przerywanie ciŃŨy. Obecnie 
jednak coraz rzadziej uŨywane sŃ owe "ludowe remedie", zaŜ kobiety w tropiku 
przerywajŃ ciŃŨň w taki sam spos·b jak kobiety Europejskie, czyli poprzez udanie 
siň do odpowiedniego szpitala.  
       Jeden z lekarzy Malezyjskich z jakim dyskutowağem owŃ zdolnoŜĺ nasion 
papaya do przerywania ciŃŨy, twierdziğ Ũe nasiona te zawierajŃ zwiŃzki 
chemiczne z grupy po angielsku nazywanej "prostaglandins". ZwiŃzki te uŨywane 
sŃ w medycynie wğaŜnie do powodowania skurcz·w womb'a (uterus'a). StŃd sŃ 
one w stanie spowodowaĺ poronienie.  
       PowyŨsze warto uzupeğniĺ informacjŃ, Ũe zdolnoŜĺ do powodowania 
porzucania ciŃŨy posiadajŃ takŨe niedojrzağe i bardzo kwaŜne ananasy. Dlatego 
kobiety chcŃce przerwaĺ niechcianŃ ciŃŨň w przeszğoŜci czasami objadağy siň 
takŨe zielonymi i kwaŜnymi ananasami.  
       Folklor ludowy z Singapuru twierdzi, Ũe owoce papaya majŃ zdolnoŜci 
przeciw-rakowe. Obiegowy email dotyczŃcy ich zdolnoŜci do zapobiegania 
zapadaniu na raka moŨe byĺ przeglŃdniňty po klikniňciu na nastňpujŃcy guzik 
       Wysoce poszukiwane zdolnoŜci lecznicze posiadajŃ NIE tylko same owoce 
papaya, ale takŨe i liŜcie krzewu rodzŃcego te owoce. Jest tak poniewaŨ w 
liŜciach krzewu papaya zawarte sŃ jakieŜ skğadniki kt·re w ludzkim 
organiŦmie powodujŃ raptownŃ produkcjň biağych ciağek krwi. StŃd osoby 
kt·re majŃ deficyt biağych ciağek krwi, np. poniewaŨ wğaŜnie przeszğy przez po-
rakowŃ tzw. "chemoterapiň", lub poniewaŨ wğaŜnie zağapağy ŜmiertelnŃ tropikalnŃ 
chorobň zwanŃ "dengue" (patrz opis choroby "dengue" podany w punkcie #B1 
strony o nazwieplague_pl.htm), zwykle wzmacniajŃ sw·j organizm poprzez 
dwukrotne wypicie jednej ğyŨki stoğowej soku z liŜci papaya w odstňpach okoğo 3 
dni od siebie (przy bowiem wiňkszych dozach tego soku, np. jednej ğyŨki stoğowej 
wypitej kaŨdego dnia, jego dziağanie byğoby zbyt trudne do wytrzymania przez 
organizm ludzki). Takie wypicie dw·ch ğyŨek stoğowych tego soku podobno 
wystarcza aby u ludzi wğaŜnie leczŃcych raka przygotowaĺ ich biağe ciağka krwi 
do nastňpnej sesji wyniszczajŃcej je "chemoterapii". Przygotowanie owej jednej 
ğyŨki stoğowej soku z liŜci papaya dokonywane teŨ musi byĺ w ŜciŜle okreŜlony 
spos·b. W tym celu zrywa siň kilka zdrowych liŜci z krzewu papaya. Potem je siň 
starannie myje w czystej wodzie. Po wytarciu z wody tğucze siň je w 
moŦdzierzu. Potem wkğada siň ich potğuczonŃ masň w jakieŜ czyste pğ·tno i 
wyciska z niego ğyŨkň soku. Sok musi byĺ pity na ŜwieŨo - zaraz po wyciŜniňciu 
(tj. NIE wolno go np. gotowaĺ, lub przechowywaĺ na p·Ŧniejsze uŨycie). Sok ten 
smakuje i Ŝmierdzi okropnie - jest bowiem wyjŃtkowo gorzki i jakby zatňchğy. 
Wypicie wiňc nawet tylko jednej jego ğyŨki stoğowej stanowi nie lada wyczyn. 
Niemniej osoby w potrzebie dla wğasnego dobra pokonujŃ opory i niechňĺ swoich 
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ust i wypijajŃ ten sok. Aby uğatwiĺ sobie owo wypicie, do soku moŨna dodaĺ 
trochň miodu. W krajach w kt·rych papaya NIE roŜnie, a stŃd trudno tam nagle 
zdobyĺ zielone liŜcie tego krzewu, moŨna nabyĺ w sklepie ciŃgle niezbyt dojrzağe 
owoce papaya, kt·rych sk·ra jest nadal zielona (a nie juŨ poŨ·ğkğa - jak na 
dojrzağym owocu pokazanym poniŨej na "Fot. #E1"), poczym zamiast z zielonych 
liŜci, ·w leczniczy sok wycisnŃĺ ze sk·rek takiego nadal zielonego, niedojrzağego 
owocu papaya. OczywiŜcie, poniewaŨ liŜcie a nie owoce, sŃ najlepszym dawcŃ 
owego soku, zaŜ krzew z liŜĺmi daje siň wyhodowaĺ z nasion papaya w 
mieszkaniu i doniczce nawet z chğodnego kraju, jeŜli wiňc ktoŜ na dğugo przed 
czasem wie juŨ Ũe takie liŜcie bňdŃ mu wkr·tce potrzebne, w·wczas powinien 
zasadziĺ sobie krzew papaya we wğasnym mieszkaniu. (WszakŨe nasiona 
papaya daje siň pozyskaĺ z dojrzağego owocu papaya jaki moŨna sobie zakupiĺ 
w supermarkecie - tyle Ũe przed ich zasianiem trzeba pamiňtaĺ aby najpierw je 
wysuszyĺ, bowiem zasiane kiedy ciŃgle mokre prawdopodobnie NIE zakieğkujŃ.) 
Warto przy tym odnotowaĺ, Ũe w przypadku zağapania morderczej choroby 
topikalnej "dengue", lub w przypadku trudnoŜci z przetrwaniem przez cağŃ po-
rakowŃ "chemoterapiň" z powodu braku wymaganej liczby biağych ciağek krwi, 
picie takiego soku z liŜci papaya moŨe nawet uratowaĺ Ũycie.  

 
 
Fot. #E1: Przeciňty na poğowň i uğoŨony na talerzu tropikalny owoc w 
Malezji nazywany "papaya", w innych zaŜ regionach Ŝwiata zwany "paw-
paw". (Odnotuj Ũe sğowo "paw" w jňzyku angielskim zwykle oznacza 
szponiastŃ "ğapkň" - szczeg·lnie takŃ jakŃ majŃ koty. Z powodu owej 
dwuznacznoŜci sğowa "paw", istnieje nawet angielskojňzyczny dowcip dla 
dzieci na temat owocu "paw-paw". Dowcip ten zapytuje: "what is a paw-
paw" - tj. "czym jest paw-paw"? OdpowiedŦ powinna byĺ: "the end of a leg-
leg in a cat-cat" - tj. "koniec nogi-nogi u kota-kota".)  
       Do niedawna papaya byğa najtaŒszym owocem tropikalnych kraj·w, chociaŨ 
jednoczeŜnie jest bardzo smaczna. Jej tanioŜĺ wynikağa z faktu, Ũe w 
przeciwieŒstwie do innych owoc·w, faktycznie jest ona owocem z rodzaju jakby 
gigantycznego warzywa, a nie z drzewa. Na dodatek owe wysokie krzewy dajŃ 
wysokie plony. Je siň w niej ·w czerwony miŃsz pod jej twardŃ sk·rŃ. Smak 
owoc·w papaya nieco przypomina mi smak europejskiej sğodkiej marchewki 
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upieczonej na otwartym ogniu. Jednak gdzieŜ od 2010 roku po krajach Pacyfiku 
upowszechniğa siň wiedza o zdolnoŜci tych owoc·w do wyciszania raka i do 
zapobiegania zachorowaniom na raka. W rezultacie, zar·wno spoŨycie, jak i 
ceny owoc·w papaya od owego roku strzeliğy tam wysoko w g·rň. 

* * * 
       Sok z owoc·w papaya uŨywany jest takŨe w celach kosmetycznych. 
Wykazuje on bowiem zdolnoŜci do wybielania sk·ry. StŃd tropikalne piňknoŜci 
kt·re pomimo czňstego wystawiania siň na dziağanie silnego sğoŒca pragnŃ 
posiadaĺ biağŃ sk·rň, zmywajŃ siň wğaŜnie sokiem z papaya, lub uŨywajŃ mydğa 
zawierajŃcego sok owocu papaya.  
       Po wzgňdem zawartej w sobie energii, "papaya" naleŨy do owoc·w 
"neutralnych". ChiŒczycy twierdzŃ, Ũe moŨna zjadaĺ dowolne jej iloŜci i to bez 
Ũadnych niekorzystnych nastňpstw. 

 
#E2. Pomelo: 

       Pomelo jest to ogromny owoc. Jego wielkoŜĺ przekracza wielkoŜĺ gğowy 
ludzkiej. (Kliknij tutaj aby zobaczyĺ jak wyglŃda stragan z owocami 
"pomelo".) Owoc ten naleŨy do tej samej rodziny co "grapefruit". Jest jednak od 
niego sğodszy. W Ŝrodku wyglŃda on nieco podobnie do gigantycznej cytryny, w 
kt·rej bğony pomiňdzy poszczeg·lnymi segmentami sŃ grube jak pasek i nie dajŃ 
siň przegryŦĺ. Przed jedzeniem trzeba owoc ten najpierw poobieraĺ ze sk·ry i 
bğon miňdzysegmentowych. PozostajŃca ziarnista struktura jest jadalna, o 
sğodko-gorzkim smaku. W Ŝrodku zawiera ona gorzkie pestki podobne do 
gigantycznych pestek cytryny - kt·re nie nadajŃ siň do jedzenia. Jak kaŨdy inny 
owoc tropikalny, takŨe smak "pomelo" drastycznie zaleŨy od miejsca w jakim on 
wyr·sğ. Najsmaczniejsze "pomelo" rosnŃ w okolicach malezyjskiego miasta Ipoh. 
(Tj. tego samego "Ipoh" kt·re zostağo tak nazwane po drzewie "Ipoh" z jakiego 
produkowana jest odmiana trucizny "kurara" uŨywana w regionie Pacyfiku.) JeŜli 
wiňc ktoŜ bňdzie w Malezji, zalecam aby po raz pierwszy w Ũyciu spr·bowağ 
wğaŜnie "pomelo" z Ipoh. Tylko bowiem tamtejsze owoce smakujŃ naprawdň 
wyŜmienicie. Dopiero kiedy wie juŨ siň jak naprawdň powinny one smakowaĺ, 
moŨna je teŨ spr·bowaĺ z innych okolic.  
       Po wzgňdem zawartej w sobie energii, "pomelo" naleŨy do owoc·w 
"neutralnych". ChiŒczycy twierdzŃ, Ũe moŨna zjadaĺ dowolne jego iloŜci i to beŨ 
Ũadnych niekorzystnych nastňpstw. 

 
#E3. Soursop: 

       Owoc "soursop" oryginalnie pochodzi z Brazylii, z drzewa nazywanego tam 
"Graviola". Dlatego w Brazylii owoc ten nazywany jest "Graviola", zaŜ po 
hiszpaŒsku - "Guanabana". Nazwa "soursop" jest jego nazwŃ angielskŃ. 
"Soursop" wyglŃda jak gigantyczny, zielony, niejadalny kasztan 
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europejski. (Kliknij tutaj aby zobaczyĺ jak wyglŃda pojedyŒczy owoc 
"soursop".)średnica typowego owocu "soursop" wynosi okoğo 20 cm.  
       JeŜli jedzony jest na surowo, owoc ten ma kwaŜno-sğodki smak. Ja osobiŜcie 
nieszczeg·lnie go lubiň, poniewaŨ dla mnie jest zbyt kwaŜny. Jednak m·j brat, 
kt·ry lubi kwaŜne owoce, zawsze siň nim zachwyca. Na szczňŜcie, sğodkoŜĺ 
"soursop'u" kompensuje jego poczucie kwaŜnoŜci, tak Ũe ja takŨe jestem w stanie 
go jeŜĺ, chociaŨ za nim nie przepadam. Jada siň go po pokrojeniu na grube listki, 
wyjadajŃc ğyŨeczkŃ papkowatŃ, wodnistŃ zawartoŜĺ wypeğniajŃcŃ jego wnňtrze. 
Jadalna jest cağa zawartoŜĺ w Ŝrodku, za wyjŃtkiem zielonej sk·rki. ZawartoŜĺ ta 
ma konsystencjň biağego budyniu, tyle Ũe budyŒ nigdy nie jest kwaŜno-sğodki, zaŜ 
·w owoc jest - i to mocno.  
       Owoc "soursop" jest teŨ uŨywany do sporzŃdzania najr·Ũniejszych sok·w 
kt·rymi w tropiku mogŃ siň delektowaĺ co odwaŨniejsi wizytujŃcy. Soki te typowo 
sŃ dosğadzane, stŃd wcale nie smakujŃ aŨ tak kwaŜno. JeŜli ktoŜ sporzŃdza je 
samemu, we wğasnym domu i ze ŜwieŨych owoc·w (co dla Europejczyk·w jest 
rekomendowane z powod·w higienicznych), w·wczas smakujŃ one najlepiej jeŜli 
dosğadzane sŃ miodem z dzikich tropikalnych pszcz·ğ. (Soki kupowane na ulicach 
dosğadzane sŃ cukrem.) Najsmaczniejsze sŃ soki sporzŃdzane z mieszaniny 
owoc·w "soursop" oraz owoc·w "guava".  
       W 2009 roku wpadğ mi w rňce jeden z owych "list·w obiegowych" 
cyrkulowanych w internecie. List ten powoğuje siň na badania podobno 
opublikowane w "Journal of Natural Products" oraz na sprawdzenia 
przeprowadzone w "Catholic University of South Korea". Zgodnie z nimi, 
chemikalie zawarte w owocach "soursop" majŃ podobno zabijaĺ kom·rki raka 
grubego jelita okoğo 10,000 silniej niŨ powszechnie uŨywany w chemoterapii lek 
zwany "Adriamycin". Tekst owego listu obiegowego zawiera wiňc zachňtň "Kiedy 
nastňpnym razem masz smak na jakiŜ sok, napij siň soku z 'soursop' ". 
OczywiŜcie, ja NIE jestem medykiem ani NIE mam warunk·w aby zweryfikowaĺ 
stwierdzenia z temtego listu obiegowego. (Kopiň tego listu mam jednak w swoim 
komputerze i chňtnie udostňpniň jŃ na Ũyczenie.) Dlatego NIE je jestem w stanie 
potwierdziĺ ani zaprzeczyĺ, czy jego stwierdzenia opisujŃ naukowe fakty, czy teŨ 
sŃ np. jedynie sprytnŃ reklamŃ jakiegoŜ plantatora owoc·w "soursop". Wiem 
jednak Ũe sok z owoc·w "soursop" smakuje przepysznie (szczeg·lnie jeŜli 
posğodzony jest miodem i zmieszany z sokiem z guava), choĺby wiňc tylko z tego 
powodu rekomendujň aby nim siň zapijaĺ kiedykolwiek czytelnik ma ku temu 
okazjň.  
       Po wzgňdem zawartej w sobie energii, "soursop" naleŨy do owoc·w 
"neutralnych". ChiŒczycy twierdzŃ, Ũe moŨna objadaĺ siň nim do woli.  
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Fot. #E3: Stragan z tropikalnym owocem zwanym "soursop" (w g·rnym-
prawym rogu zdjňcia widaĺ teŨ fragment owocu "jackfruit"). Owoc 
"soursop" jest ulubionym owocem tropikalnym mojego brata. Brat go 
wprost uwielbia zjadaĺ na surowo. Ma on bardzo silny kwaŜno-sğodki smak. 
Ja zaŜ nie bardzo za nim przepadam, chociaŨ nie mam nic przeciwko jego 
jedzeniu na surowo. Jednak uwielbiam posğodzony miodem sok z 
"soursop" - szczeg·lnie jeŜli sok ten jest zmieszany z sokiem z "guava". 
* * * 

       SwojŃ drogŃ jest ogromnie ciekawe dlaczego dwaj bracia (tj. ja i m·j brat), 
kt·rzy powinni mieĺ takŃ samŃ kompozycjň genetycznŃ, oraz kt·rzy oboje 
wychowani zostali w tych samych warunkach Ŝrodowiskowych i na tych samych 
potrawach swojej matki, majŃ tak odmienne preferencje smakowe. WszakŨe 
zgodnie z wszelkimi teoriami dzisiejszej nauki, oboje z bratem powinniŜmy albo 
lubieĺ, albo teŨ oboje nie lubieĺ, ten kwaŜny owoc. 

 
#E4. Ciku (chiku): 

       Owoc "ciku" (dawniejsza pisownia jego nazwy brzmiağa "chiku") jest wielkoŜci 
wszystkim zapewne znanego owocu "kiwi", albo Ŝredniej wielkoŜci gruszki. Jest 
on ogromnie sğodki. Jego sğodkoŜĺ jest aŨ tak silna, Ũe ja osobiŜcie nie jestem w 
stanie go jeŜĺ - dla mnie jest on bowiem zbyt sğodki. Faktycznie podczas jedzenia 
jego sğodkoŜĺ aŨ szczypie w ustach - w podobny spos·b jak szypie teŨ w ustach 
nadmierna sğodkoŜĺ niekt·rych odmian tureckich sğodyczy. Jednak miejscowi 
ludzie, kt·rzy od dzieciŒstwa sŃ nawykli do tej nieopisanej sğodkoŜci, uwielbiajŃ 
jego smak. Ma on teŨ dosyĺ silny smak jakby dzikiego owocu. Do smaku tego 
trzeba wiňc przywyknŃĺ aby zaczŃĺ owoc ten lubieĺ.  
       OglŃdana z zewnŃtrz skrzynka owoc·w ciku leŨŃca na targowisku mi 
przypomina wyglŃd skrzynki peğnej niemytych, zabğoconych ziemniak·w o dosyĺ 
regularnych wymiarach i ksztağcie.(Kliknij tutaj aby zobaczyĺ jak wyglŃda 
skrzynka peğna owoc·w "ciku".) Tyle Ũe ich jakby "zabğocony" wyglŃd wynika z 
naturalnej (maskujŃcej) koloratury sk·rek tych owoc·w.  
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       Pod wzgňdem zawartej w sobie energii, "chiku" naleŨy do rzakich owoc·w 
"neutralnych". ChiŒczycy twierdzŃ, Ũe moŨna zjadaĺ dowolne jego iloŜci i to bez 
Ũadnych niekorzystnych nastňpstw. Ta jego neutralnoŜĺ energetyczna, w 
poğŃczeniu z wyjŃtkowo silnŃ sğodkoŜciŃ powoduje, Ũe miejscowi ludzie kt·rzy go 
lubiŃ zwykle objadajŃ siň nim do woli.  

 
 
Fot. #E4: Nieopisanie sğodki owoc tropikalny obecnie nazywany "ciku", zaŜ 
dawniej pisany "chiku". W g·rze zdjňcia pokazano jeden cağy owoc, zaŜ 
poniŨej owoc przeciňty wzdğuŨnie na poğowň z jednŃ poğ·wkŃ przeciňtŃ 
poprzecznie. Owoc ten jest nieco podğuŨny jak miniaturowa piğka do rugby. 
Jego wielkoŜĺ jest zbliŨona do owocu "kiwi", owocu "passion fruit", lub do 
Ŝredniej wielkoŜci gruszki (tzw. "ulňgağki"). Zawarty w Ŝrodku miŃsz jest 
soczysty o brŃzowym kolorze, wyglŃdajŃc jak syrop lub mi·d. Klei siň teŨ 
od sğodkoŜci. Owoc zawiera teŨ czarne, podğuŨne, twarde, niejadalne pestki 
(jedna z nich widoczna na zdjňciu) wyglŃdajŃce jak czarne pestki z dyni. 

 
#E5. Guava: 

       Guava jest to rodzaj jakby okrŃgğej tropikalnej gruszki. Jej powierzchnia jest 
jednak niemal zawsze nier·wna i poŨğobkowana jak ta lewa na zdjňciu. JeŜli zaŜ 
juŨ urodzi siň gğadka guava, taka jak ta pokazana po prawej stronie zdjecia z 
"Fot. #E5", w·wczas miejscowi niechňtnie jŃ kupujŃ, bo gğadka powierzchnia u 
niej oznacza mniej ciekawy smak. Guava ma nie tylko wielkoŜĺ duŨej, okrŃgğej 
gruszki, ale r·wnieŨ i dosyĺ silny smak jakby niedojrzağej choc aromatycznej 
gruszki. Przy jedzeniu jest twarda i wysoce aromatyczna. Sama jednak nie 
bardzo nadaje siň do zjedzenia. Dlatego jada siň jŃ zawsze po obraniu ze sk·ry i 
pociňciu na plasterki oraz po posypaniu kaŨdego plasterka dosyĺ grubŃ warstwŃ 
utartej kwaŜno-sğodkiej wysuszonej Ŝliwki ChiŒskiej. Owa utarta Ŝliwka nadaje 
owocom guava bardzo interesujŃcego smaku. Podobnie jak smak wiňkszoŜci 
owoc·w tropikalnych, smak guava jest trudny do opisania. W regionie Pacyfiku 
ludzie jedzŃ dosyĺ sporo guava z powodu jej aromatycznoŜci, niskiej ceny, a 
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takŨe poniewaŨ jest ona owocem energetycznie "neutralnym".  
       Po wzgňdem zawartej w sobie energii, "guava" naleŨy do owoc·w 
"neutralnych". ChiŒczycy twierdzŃ, Ũe moŨna zjadaĺ dowolne jego iloŜci i to bez 
Ũadnych niekorzystnych nastňpstw.  

 
 
Fot. #E5: InteresujŃcy owoc nazywany "guava". Pokazane zostağy dwa 
owoce leŨŃce w tylniej czňŜci talerza. Sam ten owoc nie jest przyjemny w 
jedzeniu. Jednak nabiera on ciekawego smaku jeŜli posypie siň go utartŃ 
ŜliwkŃ. W dolnej czňŜci talerza widoczne sŃ cztery ocukrzone suszone 
Ŝliwki z Chin. Po utarciu tych sliwek na tarce, zwykle posypuje siň nimi 
zjadane kawağki obranego owocu guava. Same te Ŝliwki zresztŃ teŨ sŃ 
doskonağe w smaku i ChiŒczycy czasami czňstujŃ nimi goŜci. MajŃ one 
kwaŜno-sğodki, wysoko aromatyczny smak. Po ususzeniu ich powierzchnia 
staje siň ocukrzona. Cukier ten jednak jest skrystalizowanym cukrem 
zawartym w samych Ŝliwkach, a nie przypadkiem cukrem dodawanym do 
nich podczas suszenia. 

 
#E6. Dragon fruit: 

       Mi osobiŜcie "dragon fruit" wyglŃdem przypomina jednŃ z odmian polskiego 
buraka pastewnego, w jakiej liŜcie wyrastajŃ z jakby rodzaju gğ·wki. Jest on teŨ 
wielkoŜci przeciňtnego takiego buraka, chociaŨ ma ksztağt bardziej zaokrŃglony 
niŨ stoŨkowaty. Po obraniu z niejadalnej sk·ry jest on biağy z jakby czarnŃ 
makowatŃ zawiesinŃ w Ŝrodku swego miŃszu. Posiada bardzo nikğy smak, stŃd 
trzeba siň do niego przyzwyczaiĺ aby zaczŃĺ doszukiwaĺ siň smacznoŜci w jego 
zjadaniu. Przy pierwszym jedzeniu zwykle wydaje siň Ũe wog·le nie ma on 
Ũadnego smaku.  
       "Dragon fruit" jest r·wnieŨ sadzony w tropikalnej Ameryce, szczeg·lnie zaŜ w 
Meksyku. Jest on tam znany pod odmiennŃ nazwŃ "Indian fig" (tj. "figa 
indyjska").  
       Po wzgňdem zawartej w sobie energii, "dragon fruit" naleŨy do owoc·w 
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"neutralnych". ChiŒczycy twierdzŃ, Ũe moŨna zjadaĺ dowolne jego iloŜci i to beŨ 
Ũadnych niekorzystnych nastňpstw.  

 
 
Fot. #E6a: Ulubiony owoc Wietnamczyk·w zwany "dragon fruit".  

 
 
Fot. #E6b: Oto wyglŃd owocu "dragon fruit" po obraniu ze sk·ry i 
przygotowaniu do jedzenia. Z wyglŃdu w Ŝrodku przypomina mi on watň 
obsypanŃ ziarenkami maku. Faktycznie teŨ w jedzeniu smakuje nieco jak 
"mokra, miňkka wata" pozbawiona jakiegokolwiek smaku.  

 

CzňŜĺ #F: Opisy "chğodzŃcych" owoc·w 
strefy Pacyfiku - czyli owoc·w 
neutralizujŃcych nastňpstwa dzisiejszych 
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smaŨonych potraw: 

       

#F1. Mangosteen: 

       Tropikalne owoce "mangosteen" majŃ bardzo ciekawy smak i interesujŃce 
wğasnoŜci. (Kliknij tutaj aby zobaczyĺ jak wyglŃdajŃ owoce 
"mangosteen".) SŃ one jednymi z tych tropikalnych owoc·w kt·rych 
spr·bowania kaŨdemu bym gorŃco rekomendowağ.  
       Owoce mangosteen z zewnŃtrz wyglŃdajŃ jak dzikie jagody z polskich las·w 
powiňkszone do wielkoŜci typowego europejskiego jabğka. Jednak widoczna na 
zdjňciu ich fioletowo-brŃzowa skorupka zewnňtrzna jest gruba na jakieŜ 5 mm 
(czyli jak gruba sk·rka pomaraŒczowa). Po obraniu z tej grubej skorupki 
pozostaje z nich biağe jŃdro wielkoŜci goğňbiego jajka. JŃdro to jest jadalne. 
Skğada siň ono z mağych segmencik·w, podobnie jak owoc mandarynki. KaŨdy 
sagmencik zawiera w Ŝrodku zielone, miňkkie, niejadalne ziarenko wielkoŜci 
grochu, kt·re po rozgryzieniu daje dosyĺ nieprzyjemny smak niedojrzağej fasoli. 
Owoc ten trzeba wiňc jeŜĺ ostroŨnie, aby nie rozgryŦĺ owych zielonych ziarenek. 
Mangosteen ma cierpko-sğodki smak, nieco podobny do smaku mandarynek, 
chociaŨ znacznie przyjemniejszy i bardziej orzeŦwiajŃcy. Smakuje wyŜmienicie. 
JeŜli ktoŜ wybiera siň do tropikalnych kraj·w, gorŃco polecam spr·bowanie 
r·wnieŨ i tego owocu. Pamiňtaĺ jadnak naleŨy aby kupiĺ go duŨo, bowiem z 
jednego kilograma tych owoc·w, po obraniu ich z grubej sk·ry zostaje nam do 
jedzenia zaledwie garŜĺ ich jadalnych jŃderek.  
       Podczas obierania i jedzenia mangosteen trzeba pamiňtaĺ o jednej ich 
nieprzyjemnej cesze. Mianowicie ich sok. Na przek·r Ũe jest on biağy, po 
spryskaniu na odzieŨ posiada on zdolnoŜci trwağego brŃzowego barwnika. 
Niczym go teŨ potem nie daje siň juŨ zmyĺ ani wywabiĺ. Dlatego owoc ten trzeba 
obieraĺ i jeŜĺ bardzo ostroŨnie, aby nie poplamiĺ sobie ubrania jego sokiem. 
Plamy te zostanŃ bowiem juŨ na zawsze.  
       W folklorze tropikalnych kraj·w wysuszona i sproszkowana sk·ra owoc·w 
"mangosteen" jest uwaŨana za lekarstwo dobre na praktycznie kaŨdŃ chorobň. 
Sk·rka ta ma wiňc cechy podobne do owej sğynnej przed 2-gŃ wojnŃ ŜwiatowŃ 
polskiej medycyny na wszystkie choroby, zwanej "kuramina". Ja osobiŜcie nigdy 
nie sprawdzağem na sobie leczniczych wğasnoŜci sk·rki z mangosteen, z prostej 
przyczyny Ũe NIE miağem dostňpu do wysuszonej i sproszkowanej jej wersji, ani 
podczas wakacji nigdy NIE miağem warunk·w aby sk·rkň tŃ samemu sobie 
wysuszyĺ i sproszkowaĺ. Sğyszağem jednak opisy jak w ogromnie prosty spos·b 
sk·rkň tŃ przygotowaĺ do medycznych zastosowaŒ. Mianowicie, przed 
zjedzeniem wğaŜnie zakupionych owoc·w "mangosteen" naleŨy poobcinaĺ 
noŨem ich grube, zielone ogonki i grube przyogonkowe liŜcie, tak Ũe pozostajŃ 
nam wyğŃcznie cağe owoce w owej niebieskiej sk·rce. Nastňpnie owe cağe owoce 
naleŨy dokğadnie wymyĺ (aŨ kilka razy) - typowo bowiem ich sk·ra jest relatywnie 
brudna na zewnŃtrz. Po wymyciu naleŨy obieraĺ owoce ze sk·rki, zjadajŃc ich 
biağŃ, jadalnŃ czňŜĺ, zaŜ pozostağŃ po tym pustŃ sk·rkň rozdrabniajŃc na 
moŨliwie mağe fragmenty aby uğatwiĺ ich wysuszenie. Fragmenty te nastňpnie 
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naleŨy wysuszyĺ. Po wysuszeniu trzeba je albo zmieliĺ na proszek, albo teŨ 
rozbiĺ na proszek w moŦdzieŨu. Proszek ten daje siň potem przechowywaĺ przez 
dğugie okresy czasu w celu uŨycia jako lekarstwo w razie potrzeby. Po zağapaniu 
jakiejŜ choroby niekt·rzy zjadajŃ ğyŨkň owego proszku dziennie w stanie suchym. 
Na sucho jest on jednak gorzki w smaku i nieprzyjemny do przeğkniňcia. Dlatego 
aby poprawiĺ ten smak wielu ludzi miesza go z dowolnym rodzajem soku jaki 
wğaŜnie majŃ pod rňkŃ i wypija z owym sokiem. W soku jest on bowiem 
znoŜniejszy do przeğkniňcia.  

 
 
Fot. #F1: Dwa owoce "mangosteen" pokazane w zbliŨeniu. Owoce te w 
sensie zawartoŜci energetycznej reprezentujŃ przeciwieŒstwo "duriana" (tj. 
durian zawiera mňskŃ energiň "yang", podczas gdy mangosteen zawierajŃ 
ŨeŒskŃ energiň "yin". Dlatego jeŜli ktoŜ po zjedzeniu duriana ciŃgle chce 
spaĺ w nocy, musi zneutralizowac mňskŃ energiň duriana poprzez 
zjedzenie podobnej iloŜci owoc·w mangosteen. Mangosteen sŃ takŨe 
rekomendowane do jedzenia w celu zbanasowania codziennego poboru 
mňskiej energii "yang" kt·ra zawarta jest w duŨych iloŜciach w wiňkszoŜci 
potraw i napoj·w, jakie w dzisiejszych czasach sŃ typowo zjadane przez 
nas na codzieŒ.  
       Odnotuj Ũe owoce "mangosteen" pokazane sŃ r·wnieŨ na zdjňciu "Fot. #I1". 

* * * 
       Po wzgňdem zawartej w sobie energii, "mangosteen" naleŨŃ do owoc·w 
silnie "chğodzŃcych" ("yin"). W dawnych czasach ChiŒczycy zalecali 
umiarkowanie w ich jedzeniu. Zalecali takŨe, aby ich zjedzenie neutralizowaĺ 
zjedzeniem czegoŜ "rozpalajŃcego" - szczeg·lnie jeŜli jedzŃca osoba jest 
kobietŃ. Jednak w dzisiejszych czasach nadmiernego objadania siň przez ludzi 
jadğodajniowŃ ŨywnoŜciŃ o "rozpalajŃcym" charakterze, to stare zalecenie wcale 
nie musi byĺ juŨ tak pedantycznie przestrzegane - jak to wyjaŜniğem we wstňpie 
do tej strony. 

 
#F2. Custard apple (Malaysian name 
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